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Wstep: Kwas foliowy jest niezbednym elementem profilaktyki wad
wrodzonych ptodu. Jego odpowiednia suplementacja, a takze wtasciwy
jej poczatek ma istotny wpltyw na obnizenie czestosci wystepowania
wad wrodzonych.

Cel pracy: Ocena aktualnego poziomu wiedzy kobiet, korzystajacych z
medidw spoteczno$ciowych na temat koniecznosci suplementacji diety
kwasem foliowym w catym okresie reprodukcyjnym.

Materiat i metody: Badaniem ankietowym objeto 2543 uzytkowniczek
medidw spoteczno$ciowych w wieku rozrodczym. Sprawdzono wiedze
kobiet na temat koniecznosci stosowania kwasu foliowego w catym
okresie reprodukcyjnym. Analiza statystyczna zostata przeprowadzona
za pomocg programu Statistica 12.0PL (Statstoft, Krakow, Polska).

Wyniki: Stwierdzono, ze ponad 97,6% respondentek wiedzialo o
koniecznosci przyjmowania kwasu foliowego w ciazy, jednak tylko
40,1% ankietowanych spozywato folacyne. Kobiety w wieku 18-19 lat
oraz z wyksztatceniem podstawowym wykazaty sie duzo nizsza wiedza
na temat witaminy B9. Najczesciej podawanym Zrodtem wiedzy na
temat kwasu foliowego byt lekarz, media spotecznosciowe, a wsréd
najmtodszych kobiet szkota i Internet. 77,4% respondentek potrafito
poprawnie wskaza¢ naturalne rezerwuary kwasu foliowego z czego
zdecydowana wiekszoS¢ podata zielone warzywa. Wytacznie 29%
kobiet stosowato sie do zalecen Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i
Potoznikéw stosujac kwas foliowy przez caty okres rozrodczy, a 53,9%
jedynie w zwigzku z planowang cigza. 58% ankietowanych pomimo
posiadanej wiedzy nie stosowato suplementacji, a 88% sposréd
kobiet nieposiadajacych wiedzy. Przeprowadzona analiza wykazata,
iz najwiekszy wplyw na suplementacje diety kwasem foliowym miat
wiek w przedziale 26-35 lat (OR-34,11), uzyskiwanie wiedzy na temat
kwasu foliowego od lekarza (OR-1,80) oraz spozywanie zielonych
warzyw (OR-1,38); natomiast czynnikiem negatywnie wptywajacym na
przyjmowanie kwasu foliowego byt brak wiedzy

Whioski: Suplementacja diety kwasem foliowym wsréd badanych
kobiet w wieku reprodukcyjnym jest niewystarczajaca. Grupa docelowa
dla kampanii informacyjnych dotyczacych suplementacji folacyny,
powinny by¢ kobiety w wieku 18-19 lat oraz kobiety z wyksztatceniem
podstawowym. Uzyskanie wiedzy od lekarza stanowi istotny czynnik
zwiekszajacy szanse na rzeczywista suplementacje diety kwasem
foliowym.
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reprodukcyjny; Suplementacja
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WSTEP

Warunkiem prawidlowego funkcjonowania organizmu
jest wlasciwa i zbilansowana dieta. Whasciwe odzywianie
to systematyczne dostarczanie niezbednych skladnikéw
odzywczych w  odpowiednich ilosciach i whasciwych
proporcjach. Nieprawidlowy sposéb odzywiania to
powszechny problem Polek i Polakéw. Jednym ze
sktadnikéw ktdrego spozywa si¢ w zbyt matych ilosciach
jest witamina B9 (kwas foliowy).

Kwas foliowy jest witaming rozpuszczalng w wodzie,
wykazuje sie duza wrazliwoscia na czynniki fizyczne i
chemiczne. w tym wysoka temperature, $wiatlo, tlen, jony
metali (miedzi i zelaza) oraz kwasowos¢ srodowiska [1]. Jest
sktadnikiem odzywczym niezbednym do replikacji materiatu
genetycznego oraz stanowi substrat dla szeregu reakeji
enzymatycznych zaangazowanych w syntez¢ aminokwaséw
i metabolizm witamin [2]. Dobowe zapotrzebowanie na
kwas foliowy w populacji os6b dorostych wynosi 0,4 mg,
a wéréd dzieci 0,3 mg. Zapotrzebowanie na kwas foliowy
wzrasta w czasie ciazy do 0,6 mg, poniewaz jest niezbedny
do wzrostu i rozwoju ptodu [3].

Niedobér folianéw w  diecie moze skutkowaé
powiktaniami zaréwno u matek (niedokrwisto$¢,
neuropatia obwodowa), jak i plodéw (nieprawidtowosci
wrodzone, w tym wady cewy nerwowej) [3]. Polskie
Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw (PTGIP) od 2018
r. rekomenduje suplementacje diety kwasem foliowym przez
kobiety, podczas calego okresu rozrodczego, a nie tylko na
12 tygodni przed planowang ciaza oraz kontynuowanie do
korica trwania ciazy, a takze podczas okresu laktacji [4].

CEL PRACY

Celem pracy byla ocena aktualnego poziomu wiedzy
kobiet, korzystajacych z mediéw spolecznosciowych na
temat koniecznosci suplementacji diety kwasem foliowym,
w calym okresie reprodukcyjnym.

MATERIAL | METODY

Grup¢ badang stanowily kobiety w  wicku
reprodukcyjnym korzystajace z medidéw spolecznosciowych
(Facebook, Instagram). Badanie zostalo przeprowadzone
w okresie od pazdziernika 2019 do stycznia 2020 i
miato charakter anonimowego kwestionariusza. Na
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przeprowadzone  badanie uzyskano zgode¢ komisji
bioetycznej. Post zlinkiem do kwestionariusza zamieszczono
majacych  zasieg
ogdlnopolski. Szacowany zasi¢g postu to 10000 odbiorcéw.
Na zaproszenie do wrzigcia udziatu odpowiedzialy 2543

kobiety - poziom realizacji préby wynidst 25,43%.

na portalach spotecznosciowych,

Kwestionariusz badawczy sktadat si¢ z 14 pytan, z
ktérych 3 byly pytaniami otwartymi. Pytania dotyczyly
suplementacji diety kwasem foliowym. Dokonano oceny
$wiadomosci badanych w zakresie negatywnych skutkéw
niedoboru witaminy B9 u kobiety ci¢zarnej i noworodka.
Pytano takze o wiedzg respondentek na temat produktéw
zawierajacych kwas foliowy oraz o Zrédla zaczerpnigtej
wiedzy. Zebrano réwniez dane socjodemograficzne.

Analiza statystyczna zostata przeprowadzona za pomocg
programu Statistica 12.0PL (Statsoft, Krakéw, Polska).
Uzyskane dane sprawdzono pod wzgledem rozktadu
normalnego testem Shapiro Wilka. Do oceny czynnikéw
wplywajacych na stosowanie kwasu foliowego uzyto
modelu wieloczynnikowej regresji logistycznej. Przyjeto, ze
dane byly istotne statystycznie, gdy p<0,05.

WYNIKI

Sposré6d 2543 badanych, kobiet
suplementujacych kwas foliowy bylo w wieku 25-35
lat.

najwiecej

Natomiast najnizszym poziomem suplementacji

wykazywaly si¢ kobiety najmlodsze w wieku 18-19 lat
(Tab. 1.). Kobiety z wyksztalceniem wyzszym, najczesciej
decydowaly si¢ na spoiywanie folacyny (55.65%),
natomiast najrzadziej kobiety z wyksztalceniem $rednim
(24.71%) oraz niepelnym wyzszym (22.35%) (Tab. 2.).

Najmniejszy odsetek kobiet stosujacych
suplementacje folacyny stwierdzono wsréd

kobiet zamieszkujacych miasta powyzej 200 tys.
mieszkaricéw, a najwyzszy wérdd kobiet mieszkajacych na
wsiach. Moze to wynika¢ z fakeu, iz 55.51% mieszkanek
wsi posiada wyksztalcenie wyzsze (Tab. 3.).

Analizujac dwie grupy badanych, kobiety stosujace
i niestosujace kwas foliowy, zauwazono, iz obie grupy
deklarowaly konieczno$¢ stosowania kwasu foliowego.
Kobiety niestosujace witaming B9 uwazaly, w przewazajacej
wigkszoéci (96%), takie dziatanie za konieczne. Sposréd
wszystkich kobiet, ktdre wskazaly koniecznos¢ stosowania
suplementacji diety kwasem foliowym, tylko 40%
przyjmuje t¢ witaming (Tab. 4.).

Obie grupy wykazaly si¢ duza znajomoscia skutkéw
niedoboru folacyny w diecie. Brak wiedzy na ten temat
deklarowato odpowiednio 16,27 i 22,13%. 67% kobiet,
ktére nie posiadaty wiedzy na temat kwasu foliowego, nie
stosowalo jego suplementacji. Najczgéciej podawanymi
przez respondentki skutkami niedoboru witaminy B9

Tab. 1. Suplementacja diety kwasem Wiek kobiet 18-19 lat 20-25 lat 26-35lat = >35 roku zycia
foliowym wsréd kobiet z podziatem Niestosujace kwas foliowy (%) 92,05 76,93 37,22 62,86
na grupy wiekowe. Stosujace kwas foliowy (%) 7,95 23,07 62,78 37,14
Tab. 2. Suplementacja diety kwasem Wyksztatcenie kobiet Zawodowe Srednie Niepetne wyisze  Wyisze
foliowym wsréd kobiet z podziatem Niestosujace kwas foliowy (%) 50 75,29 77,65 44,33
na poziom wyksztatcenia. Stosujace kwas foliowy (%) 50 24,71 22,35 55,67
fab-3. Suplementacia diety KWO%eM | Wiejsce amieszkania  Wis “y”mv‘:k“ Vi 50200 9% 200 s, missan
na miejsce zamieszkania. - - -

Niestosujace kwas foliowy (%) 53,56 55,65 63,94% 61,98

Stosujace kwas foliowy (%) 46,44 44,35 36,06 38,02

Tab. 4. Poréwnanie grupy kobiet
stosujacych i niestosujagcych kwas
foliowy.

% Przyznajacy koniecznosé stosowania kwasu foliowego

Kobiety stosujace Kobiety niestosujace
kwas foliowy kwas foliowy

% Podajacy wady cewy nerwowej jako efekt niedoboru
kwasu foliowego

% Podajacy niedokrwistos¢ jako skutek niedoboru
kwasu foliowego

% Nieznajacy skutkéw niedoboru kwasu foliowego

% Podajacy zielone warzywa jako zrédto kwasu
foliowego

% Podajacy rosliny straczkowe jako zrédto kwasu
foliowego

% Podajacy mieso jako zrédto kwasu foliowego
% Czerpiacy wiedze od lekarza
% Czerpiacy wiedze z mediéw
% Czerpiacy wiedze od farmaceuty
% Czerpiacy wiedze od nauczyciela
% Nieposiadajacy wiedzy na temat kwasu foliowego

99,61 96,39
62,75 56,34
7,06 11,56
16,27 22,13
70,69 58,44
14,61 15,69
6,18 8,60
62,25 43,07
53,33 42,48

10 6,89
7,16 15,82
3,82 18,78
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w diecie byly wady cewy nerwowej oraz niedokrwisto$¢.
Wsréd kobiet, ktére posiadaly wiedze na temat skutkéw
niedoboru witaminy B9 w diecie, ponad potowa, (58%)
mimo posiadanych informacji, nie zazywata tej witaminy

(Tab. 4.).

Sposréd kobiet, ktdre suplementowaly diete kwasem
foliowym, 53.93% rozpoczglo dziatania w zwiazku z
planowana ciaza. Zgodnie z dostgpna literatura, jedynie
50% cigz w Polsce jest planowanych [1]. Jedynie 29.92%
kobiet przyjmowato kwas foliowy bez zwiazku z ciaza,
stosujac si¢ tym samym do zalecen PTGIP. Najwiccej
sposréd kobiet, ktdre stosuja si¢ do zalecedi (62.67%)
zamieszkuje duze miasta powyzej 200 tys. mieszkadcow.
Kobiety z wyksztalceniem podstawowym w 90% stosuja
folacyng bez zwiazku z ciaza, a najstabiej wypadly kobiety
z wyksztatceniem wyzszym, gdzie bez zwiazku z ciaza kwas
przyjmowato niewiele ponad 23% (Tab. 5.).

Nieco ponad pofowa badanych kobiet, jako Zrédto
wiedzy na temat kwasu foliowego wskazata lekarza.
Sposréd tej grupy ankietowanych, folacyna wzbogacata
diet¢ co druga z nich. Ponad 69% badanych, ktére nie
korzystaly z wiedzy lekarza, nie suplementowaly réwniez
diety kwasem foliowym. Jako drugie najczestsze Zrédio
informacji na temat witaminy B9 respondentki wymieniaty
media, w tym spolecznosciowe. Rzadziej ankietowane
czerpaly wiedzg od nauczycieli (12,35%), a sposréd tych,
ktére suplementowaly diet¢ kwasem foliowym, tylko dla
7,16% z nich Zrédlem wiedzy byt nauczyciel. Niecate 14%
kobiet odpowiedziato, ze nie uzyskalo wiedzy na temat
suplementagji diety folacyng z zadnych z wymienionych
zrédel. Wisréd respondentek, ktére nie wzbogacajg diety
witaming B9 prawie co piata przyznata, ze nie posiada
wiedzy na temat kwasu foliowego. Sposréd kobiet, ktére
zadeklarowaly brak wiedzy na temat folacyny 88% nie
stosowato jej w diecie.

Czynniki wptywajace na suplementacje diety
kwasem foliowym

Analize przeprowadzono w modelu wielokrotnej regresji

Tab. 5. Okres rozpoczecia suplemen-
tacji diety kwasem foliowym.

Planowanie ciagzy
W cigzy
Bez zwigzku z cigza

Tab. 6. Czynniki wptywajace na
suplementacje diety kwasem folio-
wym.

Wiek
Wystarczajaca

wiedza

Wiedza
od lekarza

Okres rozpoczecia suplementacji diety kwasem
foliowym

Czynnik wptywajacy na suplementacje diety
kwasem foliowym

logistycznej. W pierwszym etapie wykonano analize wptywu
poszczegdlnych zmiennych na fakt suplementacji diety
kwasem foliowym. Zmienne, ktére w sposdb znamienny
statystycznie wplywaly na suplementacje diety kwasem
foliowym wprowadzono do modelu wieloczynnikowego.
Przeprowadzona analiza wykazata, iz najwickszy wplyw
na suplementacje diety kwasem foliowym miat wiek w
przedziale 26-35 lat (OR-34,11), uzyskiwanie wiedzy
na temat kwasu foliowego od lekarza (OR-1,80) oraz
spozywanie zielonych warzyw (OR-1,38). Natomiast
czynnikiem negatywnie wplywajacym na przyjmowanie

kwasu foliowego byt brak wiedzy (OR-0,32) (Tab. 6.).

DYSKUSJA

Stosowanie kwasu foliowego odpowiednio wczesnie,
czyli przed dodatnim wynikiem testu cigzowego i w
pierwszych 12. tygodniach trwania ciazy, znacznie redukuje
wystapienie wad cewy nerwowej u plodu [4]. Zrédta
podaja, ze okolo 50% ciaz to ciaze nieplanowane [1],
dlatego, polskie rekomendacje PTGIP zalecaja, aby kazda
kobieta w wieku rozrodczym przyjmowata 400 ug kwasu
foliowego dziennie w prewencji wad cewy nerwowej [4].

Uzyskane wyniki niniejszego badania wykazaty, ze
suplementacj¢ diety kwasem foliowym rozpoczglo w
zwiazku z planowang ciazg 53,9% kobiet. Natomiast, bez
zwiazku z ciaza, przez caly okres rozrodezy 29%. Podobne
wyniki uzyskali inni autorzy (Baumert i Cieslik) [1,5]. Do
innych wynikéw doszedt Tlatka i wsp., gdzie tylko 2,5%
ankietowanych wskazato caly okres rozrodezy, jako czas
suplementagji kwasu foliowego [6]. Odmienne wyniki, od
naszych, w swojej pracy wykazuje Fullford i wsp, 35-37%
kobiet rozpoczgto suplementacje w zwiazku z planowana
ciaza [7].

Pomimo niskiego odsetka kobiet suplementujacych
diet¢ kwasem foliowym, w ankiecie zadeklarowalo
konieczno$¢ suplementacji diety kwasem foliowym, w
catym okresie rozrodczym, 97,6% ankietowanych. Podobne
whnioski uzyskala w 2013 Cieslik i w 2017 Pietrzykowska-
Kuncman, co dowodzi, iz z biegiem lat sytuacja nie ulega

Procent kobiet, stosujacych witamine B9,

Spozywanie zielonych warzyw

udzielajacych takiej odpowiedzi
53,93
16,15
29,92
lloraz Szans-OR Przedz'iél P
ufnosci
18-19 Ref - -
20-25 7,941 1,9-33.18 0,005
26-35 34,11 8,095-143,78 <0,005
>35 15,42 3,11-76,33 0,001
Nie Ref - -
Tak 0,329 0,193-0,562 <0,005
Nie Ref - -
Tak 1,801 1,372-2,364 <0,005
Nie Ref - -
Tak 1,387 1,052-1,829 0,021

-3



© GinPolMedProject 2 (60) 2021: 001-005

zmianie [1,8]. Ta tendencja szczegdlnie zauwazalna jest
wéréd najmtodszych kobiet, z ktérych 93% deklaruje
konieczno$¢ suplementacji, a tylko niespetna 8% zazywa
kwas foliowy w wieku rozrodczym. Podobna zalezno$é
wykazali§my tez biorac pod uwage wyksztatcenie kobiet.
Dodatkowo w analizie wieloczynnikowej wykazano, iz
brak wiedzy negatywnie wplywa na suplementacj¢ diety
kwasem foliowym. Zasadnym wydaje si¢, ze odpowiednie
informacje powinny by¢ przekazywane w szkofach $rednich
oraz w dostgpnych rodzajach $rodkéw masowego przekazu,
jak réwniez przez lekarza, poniewaz uzyskiwanie wiedzy od
lekarza pozytywnie wplywa na zwigkszenie suplementacji
diety kwasem foliowym.

Uzyskane wyniki wykazaly iz, znajomoscig skutkéw
niedoboru kwasu foliowego wykazalo si¢ 80,2% calej
grupy respondentek. Jest to wynik wyzszy niz uzyskany
w 2008 r. przez Tlatke i wsp. i w 2012 r. Baumert i
wsp. (odpowiednio 55% i 57,9%), co potwierdza,
iz wiedza kobiet w tym temacie sukcesywnie wzrasta
[5,6]. Ankietowane uwzglednialy wady cewy nerwowe;j
i niedokrwisto$¢, jako najczgéciej spotykane zaburzenia
wynikajace z niedoboru kwasu foliowego. Mroczek w 2018
roku uzyskata wynik $wiadczacy o tym, ze prawie kazda
kobieta bioraca udziat w ankiecie znata najcigzszy skutek
niedoboru kwasu foliowego u rozwijajacego si¢ ptodu —
wady cewy nerwowej [9]. Te odpowiedZ podalo 97,6%
ankietowanych. Podobnie wykazuje w swojej pracy Cieslik
i wsp, gdzie takiej odpowiedzi udzielito 88% respondentek
[1]. Odmienne wyniki uzyskat Tlatka i wsp, gdzie 459
respondentek nie zna skutkéw niedoboru witaminy B9,
zaledwie 4% wskazuje wady cewy nerwowej [6].

Pomimo znajomosci konsekwencji niedoboru witamin
B9 w diecie, znaczna wigkszo$¢ respondentek nie zazyw
kwasu foliowego. Podobne obserwacje poczynit Lautenbac
[10] wysuwajac hipotezg, iz mimo wiedzy, przyszlyr
matkom moze brakowaé poczucia odpowiedzialnos
oraz $wiadomosci $cistego zwiazku miedzy ich decyzjarr
(spozywanie folianéw), a rozwojem dziecka.

Wyniki ankiety wykazaly, iz najmniejsza wiedza +

zakresie skutkéw niedoboru kwasu foliowego w diecie
cigzarnej wykazaly si¢ kobiety w wicku 18-19 lat, co
potwierdzity badania innych autoréw (Cieslik i Czarnowska)
[6,11]. 77,4% respondentek potrafito poprawnie wskazaé
naturalne rezerwuary kwasu foliowego z czego zdecydowana
wigkszo$¢ podala zielone warzywa. Wiedza w tym temacie
nie zmienila si¢ istotnie na przestrzeni ostatnich 7 lat, o
czym $wiadczg badania Cieslik i Czarnowskiej. [1,11].
Dodatkowo analiza modelu regresji wieloczynnikowej
wykazala, iz spozywanie zielonych warzyw zwigksza szansg
na suplementowanie kwasu foliowego.

Wyniki omawianych badad wykazaly, ze wigkszo$¢
kobiet czerpie wiedze na temat kwasu foliowego od lekarza,
62,25% kobiet stosujacych suplementacje diety kwasem
foliowym otrzymato wiedz¢ whasnie od lekarzy. Wyniki
badania sa zgodne z analiza Mroczek, Baumert i Lolowa
[5,9,12]. Do zupelnie innych wnioskéw doszli Knapik
i wsp. [13], gdzie kobiety jako gtéwne Zrédlo informacji
wskazywaly media (61%). Réwniez Tlatka w 2008 roku
wykazal mniejszy udzial lekarza, jedynie 12,5%. W tej
pracy media w postaci Internetu stanowily jedynie 2,5%.
Dla poréwnania w niniejszej pracy Internet stanowit
zrédto informacji dla 53,33% kobiet stosujacych kwas
foliowy, co moze $wiadczy¢ o umocnieniu roli Internetu
w przekazywaniu wiedzy, co potwierdzaja wyniki Karl i
wsp. i Call i wsp. u ktérych media stanowily najczesciej
wymieniane Zrédlo informacji [14,15].

WNIOSKI

1. Suplementacja diety kwasem foliowym wsréd
badanych kobiet w wicku reprodukcyjnym jest
niewystarczajaca.

2. Grupg docelows dla kampanii informacyjnych
dotyczacych folacyny, powinny
by¢ kobiety w wiecku 18-19 lat oraz kobiety z
wyksztalceniem podstawowym.

suplementagji

3. Uzyskanie wiedzy od lekarza stanowi istotny czynnik
zwigkszajacy szanse na rzeczywista suplementacje

diety kwasem foliowym.
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