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Streszczenie
Gwa³t jest jednym z najbardziej przykrych i traumatycznych doœwiadczeñ, jakie jedna osoba
mo¿e zadaæ drugiej. Wystêpowanie tego zjawiska przekracza wszelkie granice: kulturowe,
geograficzne i czasowe. Ponadto gwa³ty cechuj¹ siê wyj¹tkowo du¿¹ przewag¹ liczby nieujaw-
nionych zdarzeñ w stosunku do zg³oszonych. W pracy poruszono dwa aspekty gwa³tów
– psychologiczny i prawny. W ramach pierwszego z wymienionych omówiona zosta³a etiolo-
gia gwa³tów. Przytoczone zosta³y pogl¹dy na temat gwa³tów prezentowane przez g³ówne kie-
runki psychologii. Zaprezentowano uwarunkowania zjawiska w ujêciu psychodynamicznym,
behawiorystycznym czy kognitywnym. W przypadku tego ostatniego kierunku psychologii wy-
odrêbnione zosta³y najbardziej rozpowszechnione mity na temat roli mê¿czyzny i kobiety, które
wzmacniaj¹ wypaczenia racjonalizuj¹ce ten czyn w umys³ach sprawców. Przedstawiono tak¿e
zagadnienie typologii gwa³tów z wyró¿nieniem motywów ich zaistnienia, najczêstsze cechy
demograficzne sprawców i ofiar. Kontekst prawny uwzglêdnia specyfikê przestêpstwa zgwa³-
cenia w polskim prawie karnym. Jest to najczêstsza forma przestêpczoœci seksualnej podle-
gaj¹ca karze. Omówiono g³ówne znamiona tego przestêpstwa pozwalaj¹ce odró¿niæ je od innych
przestêpstw przeciwko wolnoœci seksualnej i obyczajnoœci, umieszczonych w tym samym
rozdziale kodeksu karnego. Dokonano wyró¿nienia przestêpstwa zgwa³cenia sensu stricte
z przestêpstwem doprowadzenia osoby do poddania siê innej czynnoœci seksualnej. Porówna-
no tak¿e przestêpstwo zgwa³cenia z przestêpstwem wykorzystania bezradnoœci upoœledzenia
oraz nadu¿yciem zale¿noœci, które zosta³y umieszczone przez ustawodawcê w kolejnych ar-
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tyku³ach kodeksu karnego. Ponadto uwzglêdniony zosta³ specyficzny charakter przestêpstwa
zgwa³cenia. Polega on na jego wnioskowym charakterze. Jest to wprawdzie przestêpstwo
publiczno skargowe, ale jego wyj¹tkowa postaæ powoduje, ¿e pokrzywdzony nie mo¿e wyco-
faæ raz z³o¿onego wniosku. Dodatkowo jako przestêpstwo o takim charakterze powoduje prawo
pokrzywdzonego do ¿¹dania od s¹du wy³¹czenia jawnoœci rozprawy w ca³oœci lub w czêœci.
S³owa kluczowe: gwa³t, ofiara gwa³tu, sprawca gwa³tu, obcowanie p³ciowe, czynnoœci sek-
sualne

Summary
Rape is the experience of one of the most painful and traumatic acts that a person can do to
another. This phenomenon crosses all boundaries: cultural, geographical and temporal. Fur-
thermore, the rape shows exceptionally wide margin of undisclosed numbers of events in relation
to those reported. This text addresses two aspects of the rape- psychological and legal. The
first of aspect is discussed as the etiology of violence. Views on rape are presented here in
the main paradygms of psychology. The reader will find the underlying conditions of the
phenomenon vied in psychodynamic, the behavioral and cognitive approach. In the latter
mentioned approach of psychology the most common myths about the roles of men and women
have been separated, which reinforces distortions that rationalizes this terrible deed in the minds
of the perpetrators. The text also addresses the issue of rape typology and distinguishes motives
of their existence. The most common demographic characteristics of perpetrators and victims
can also be found in this article. The legal context includes specificity of the rape crime in
the Polish criminal law. This is the most common form of sexual crime subject to be puni-
shed. The main features of this crime are discussed to distinguish them from other crimes against
sexual freedom and morality, placed in the same section of the Criminal Code. Distinctions
that were made diffrenciate rape as a crime in the strict sense from the crime of bringing
a person to submit to another sexual act. The crime of rape was also compared with a crime
using disability and abuse of helpless dependence that have been placed by the legislature in
the following articles of the Criminal Code. In addition, the specific nature of the offense of
rape was taken under account. It depends on the application to its nature. Although this is
a public offense Complaint, its unique shape makes the victim not to be allowed to withdrawn
the case once submitted application. In addition, as a crime of this nature, it gives the victim
the right to request court to exclude a public hearing in whole or in part.
Key words: rape, rape victim, perpetrator of rape, sexual intercourse, sexual activity

WPROWADZENIE
Ze zjawiskiem gwa³tów spotykamy siê w prawie
wszystkich kulturach i okresach historycznych. Wystê-
powaniu tych zachowañ sprzyjaj¹ takie czynniki jak:
przemoc w stosunkach miêdzyludzkich, dominacja
mê¿czyzn, niska pozycja spo³eczna kobiet, negatywne
postawy wobec kobiet, mity na temat ról p³ciowych.
Wed³ug Lew-Starowicza, proporcja ujawnionych do
nieujawnionych czynów wynosi 1:100 [1]. Przyczyna-
mi ukrywania tych czynów przez ofiary s¹: lêk przed
zemst¹ ze strony sprawcy, poczucie wstydu, lêk przed
negatywnym odbiorem spo³ecznym, niewiara w sku-
tecznoœæ dzia³ania organów œcigania, niechêæ i obawy
do uczestniczenia w procedurze s¹dowej [1-4]. By
skutecznie pomagaæ osobom, które dozna³y gwa³tu
niezbêdne jest poznanie ró¿nych aspektów tego zjawi-
ska. Warto zaznajomiæ siê z tym, jak prawo w Polsce
penalizuje tego typu przestêpstwa, jakie s¹ przyczyny
i rodzaje gwa³tów, przeanalizowaæ rys statystyczny. Ze
wzglêdu na fakt, ¿e kompleksowe ujêcie tematu wykra-
cza poza ramy tego opracowania w kontynuacji tema-
tyka dotycz¹ca zagadnieñ: jak bezpoœrednio udzielaæ
pomocy medycznej osobie po gwa³cie oraz jak wygl¹-
da psychologiczna sytuacja ofiary.

INTRODUCTION
The phenomenon of rape has been encountered in al-
most all cultures and historical periods. It is a behaviour
encouraged by such factors as violence in human rela-
tionships, male domination, low social status of fema-
les, negative attitudes towards women, myths concer-
ning gender roles. According to Zbigniew Lew-Staro-
wicz, the proportion of disclosed to undisclosed instan-
ces of rape is 1:100 [1]. The reasons for concealing the
offence by its victims include fear of retribution from
the rapist, shame, fear of negative social perception,
disbelief in the efficiency of law enforcement, reluctan-
ce and fear of participating in the legal procedure [1-
4]. In order to offer effective help to rape victims it is
necessary to study diverse aspects of the phenomenon.
It is advisable to become acquainted with rape pena-
lization under the Polish law, with the causes and ty-
pes of rape and with its statistics. Since a complex
approach to the subject exceeds the scope of the pre-
sent study, its continuation will deal with such subjects
as the immediate medical help to a rape victim and the
psychological position of the victim.
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PRZESTĘPSTWO ZGWAŁCENIA W PRAWIE
POLSKIM
Zgwa³cenia s¹ najczêœciej spotykan¹ form¹ przestêpczo-
œci seksualnej podlegaj¹cej karze. W myœl art. 197
kodeksu karnego, który charakteryzuje to przestêpstwo
jako: doprowadzenie innej osoby przemoc¹, groŸb¹
bezprawn¹ lub podstêpem do obcowania p³ciowego §1,
a tak¿e doprowadzanie innej osoby do poddania siê
innej czynnoœci seksualnej albo wykonania takiej czyn-
noœci §2. Je¿eli sprawca dopuszcza siê zgwa³cenia
wspólnie z inn¹ osob¹, podlega karze pozbawienia
wolnoœci na czas nie krótszy od lat 3 §3. Je¿eli spraw-
ca czynu okreœlonego w § 1-3 dzia³a ze szczególnym
okrucieñstwem, podlega karze pozbawienia wolnoœci na
czas nie krótszy od lat 5 §4.

Ustawodawca rozumie obcowanie p³ciowe, jako za-
chowania, w których narz¹dy p³ciowe jednego z uczest-
ników aktu s¹ wprowadzane do cia³a innego uczestni-
ka (kontakt genitanlo-genitalny, genitalno-oralny, geni-
talno-analny), a inne czynnoœci seksualne, jako ka¿d¹
formê kontaktu cielesnego uczestników maj¹c¹ charak-
ter seksualny (obmacywanie ofiary, zmuszanie do
masturbacji); pojêcie to nie zawiera zachowañ przebie-
gaj¹cych bez kontaktu dotykowego. Stanowczo nale¿y
podkreœliæ, ¿e ka¿de umyœlne dzia³anie sprawcy, maj¹-
ce na celu zaspokojenie jego potrzeb seksualnych,
podjête wbrew woli ofiary, a polegaj¹ce na jakichkol-
wiek czynnoœciach, pocz¹wszy od bezpoœredniego
dotykania intymnych czêœci cia³a ofiary (a wiêc nie
tylko narz¹dów p³ciowych, ale tak¿e np. piersi kobie-
ty), a skoñczywszy na aktach penetracyjnych (stosunki
seksualne z u¿yciem ust, odbytu), jest gwa³tem w ro-
zumieniu art. 197 kk. Tak zdefiniowane pojêcie zgwa³-
cenia obejmuje wiêc, jako ofiary tego przestêpstwa
zarówno kobiety, jak i mê¿czyzn [5]. Jak pokazuj¹
statystyki policyjne liczba zgwa³ceñ jest wysoka
i w ostatnich trzech latach przedstawia³a siê nastêpuj¹-
co: 2011 – 1498, 2010 - 1567, 2009 – 1530. Wydaje
siê, ¿e ma to zwi¹zek z rosn¹c¹ œwiadomoœci¹ spo-
³eczn¹, wiar¹ w schwytanie przestêpcy, popraw¹ wykry-
walnoœci czy nieco surowszymi karami orzekanymi
przez s¹dy.

Pojêcie gwa³tu zbiorowego „wspólnie z inn¹ osob¹”
nale¿y rozumieæ w ten sposób, ¿e druga osoba nieko-
niecznie musi uczestniczyæ w przestêpstwie, bezpoœred-
nio dokonuj¹c wy¿ej opisanych czynnoœci. Wystarczy,
¿e weŸmie w nim udzia³ w formie pomocnictwa:
podstêpem doprowadzaj¹c ofiarê na miejsce gwa³tu,
pilnuj¹c, czy nikt nie nadchodzi, czy te¿ w czasie gwa³tu
przytrzymuj¹c ofiarê. Jak podaje Marek: „Wed³ug
orzecznictwa nie wszyscy wspó³sprawcy musz¹ dopu-
œciæ do obcowania p³ciowego, a wystarczy, ¿e wspó³-
dzia³aj¹ w doprowadzeniu do takiego dzia³ania” [6].
Klasyczn¹ postaci¹ gwa³tu zbiorowego jest jednak
bezpoœrednie dokonywanie czynnoœci seksualnych
przez wiêcej ni¿ jedn¹ osobê, przy czym osoby te
dzia³aj¹ wspólnie i w porozumieniu. Pod pojêciem

RAPE IN THE POLISH LAW
Rape is the most frequent of sexual offences subject to
punishment. According to article 197 of the criminal
code, rape is defined as bringing another person by for-
ce, illegal threat or deceit to a sexual intercourse (§1)
and bringing another person to submitting to other se-
xual activities or to performing an activity of that kind
(§2). If the perpetrator commits rape in cooperation with
another person, he or she is punishable by imprisonment
for not less than 3 years (§3). If the perpetrator of the
deed specified in §1-3 acts with particular cruelty, he
or she is punishable by imprisonment for not less than
5 years (§4).

The legislator understands sexual intercourse as
behaviour during which the genitals of one of the
participants of the intercourse are introduced into the
body of the other participant (a genito-genital, genito-
oral, genito-anal contact), and other sexual activities as
any form of bodily contact between the participants that
is sexual in character (groping or forcing the victim to
masturbate); the term does not include behaviour wi-
thout tactile contact. It must be strongly emphasized that
any deliberate action of the perpetrator aimed at satis-
fying his or her sexual needs, undertaken against the
victim’s will and involving any activities ranging from
direct touching of the victim’s intimate body parts (and
thus not only the genitals but also e.g. a woman’s
breasts) to acts of penetration (oral or anal sexual in-
tercourse) is considered to be rape according to article
197 of the criminal code. This definition of rape inc-
ludes, therefore, both women and men as victims of the
crime [5]. Police statistics indicate that the rate of rapes
is high and in the last three years was as follows: 2011
- 1498 cases, 2010 - 1567 cases, 2009 - 1530 cases. It
appears to be associated with the growing social awa-
reness, faith in the capture of the perpetrator, more
efficient crime detection or slightly harsher sentences
ruled by the courts.

The definition of group rape „in cooperation with
another person” should be understood as not necessa-
rily requiring the other person’s participation in the
crime in the form of direct perpetration of the activi-
ties described above. It is sufficient that the person
participates as an aid, e.g. bringing the victim by de-
ceit to the site of rape, keeping vigil whether nobody
is coming, or holding the victim during the rape. As
Marek states, „according to the jurisdiction, not all the
co-perpetrators need to be engaged in sexual interco-
urse; it is sufficient that they cooperate in accomplishing
the deed.” [6]. A classic form of group rape is, howe-
ver, direct perpetrating of sexual activities by more than
one person, acting in cooperation and accord. The term
of „other sexual activities” includes, according to ar-
ticle 197 §2, actions to which the perpetrator forces the
victim, e.g. touching his/her genitals. The victims of the
crime often report rape in the situation of having been
forced to a sexual intercourse (in the same meaning as
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„inne czynnoœci seksualne” art. 197 §2 zalicza siê
czynnoœci, do których sprawca zmusza ofiarê, np. do
dotykania swoich narz¹dów p³ciowych. Czêsto przez
ofiary przestêpstwa, jako gwa³t jest okreœlana sytuacja
doprowadzenia do obcowania p³ciowego (w rozumie-
niu takim samym, jak w art. 197 §1 kk) lub innej
czynnoœci seksualnej (jak w rozumieniu art. 197 §2 kk)
przez sprawcê, który dzia³a poprzez wykorzystanie
stosunku zale¿noœci (np. pracodawca wobec pracowni-
ka, nauczyciel wobec ucznia) lub wykorzystanie kry-
tycznego po³o¿enia ofiary (wierzyciel – d³u¿nik). Zda-
rzenia takie s¹ jednak odrêbnym przestêpstwem, prze-
widzianym w art. 199 kk, i nie mog¹ byæ nazwane
gwa³tem. Najbardziej nasuwaj¹cym siê okreœleniem
bêdzie w tym przypadku „molestowanie seksualne”. Jest
to przestêpstwo, co do skutku to¿same ze zgwa³ceniem,
ale ró¿ni¹ce siê sposobem dzia³ania, maj¹ce inn¹ kwa-
lifikacjê prawn¹. Wynika to z porównania treœci art. 197
i 199 kk. Taki pogl¹d wyra¿a tak¿e Gardocki. [7].

Obowi¹zuj¹cy Kodeks karny po³¹czy³ wszystkie
przestêpstwa ze sfery stosunków seksualnych w jednym
rozdziale zatytu³owanym „Przestêpstwa przeciwko wol-
noœci seksualnej i obyczajnoœci” (rozdz. XXV). Ustawo-
dawca dokona³ jednak rozró¿nienia zgwa³cenia sensu
stricte, czyli wymuszenia przemoc¹, groŸb¹ lub podstê-
pem obcowania p³ciowego (art. 197 §1 kk), od wymu-
szenia innej czynnoœci seksualnej (art. 197 §2 kk). Ta-
kie ujêcie niniejszej kwestii ukazuje silny zwi¹zek miê-
dzy tymi przestêpstwami jednoczeœnie ró¿nicuj¹c przed-
miot ochrony [4]. Filar zwraca uwagê na wiêksze podo-
bieñstwo miêdzy tymi przestêpstwami nazywaj¹c pierw-
sze z nich jako „zgwa³cenie pierwszego stopnia”, a drugie
z wymienionych, jako „zgwa³cenie drugiego stopnia” [8].

Znamionami przestêpstwa zgwa³cenia, jak i dopro-
wadzenia do poddania siê innej czynnoœci seksualnej
s¹: przemoc, groŸba bezprawna oraz podstêp. „Przemoc
to oddzia³ywania œrodkami fizycznymi, które maj¹
uniemo¿liwiæ (np. zwi¹zanie ofiary, podanie jej œrodka
powoduj¹cego zwiotczenie miêsni i utratê przytomno-
œci) lub prze³amaæ opór ofiary”[6]. Mo¿e to byæ tak¿e
dzia³anie, w wyniku którego wywierany jest wp³yw na
podjêcie decyzji, czyli aktu woli [9]. Przemoc mo¿e byæ
skierowana bezpoœrednio na ofiarê, a tak¿e na osobê jej
blisk¹. Z u¿ycia ogólnego wyra¿enia przemoc, mo¿na
s¹dziæ, i¿ prowadziæ do zgwa³cenia mo¿e tak¿e prze-
moc poœrednia, np. oddzia³uj¹ca na rzecz, jak na przy-
k³ad groŸba zniszczenia cennego przedmiotu [6].

Kolejnym ze œrodków zgwa³cenia lub wymuszenia
innej czynnoœci seksualnej jest groŸba bezprawna.
W literaturze nauce prawa i orzecznictwie uwa¿a siê j¹,
jako zapowiedŸ natychmiastowego naruszenia dobra
cennego dla osoby zmuszanej. Jak podaje Marek
orzecznictwo wskazuje, i¿ forma jej wyra¿enia nie musi
byæ zwerbalizowana, autor jako przyk³ad podaje osten-
tacyjne demonstrowanie no¿a [6,7]. Wed³ug Warylew-
skiego „groŸba mo¿e dotyczyæ przysz³ego zachowania
osób trzecich, pos³u¿enia siê zwierzêciem, wirusem,
zniszczenia rzeczy itp.” [9].

in article 197 §1 of the criminal code) or other sexual
activities (as in article 197 §2 of the criminal code) by
a perpetrator exploiting the relationship of dependence
(e.g. an employer towards an employee, a teacher to-
wards a pupil) or the victim’s critical position (credi-
tor - debtor). The deed constitutes, however, a separate
crime, defined in article 199 of the criminal code, which
cannot be termed as rape. The most adequate term
would be in that case „sexual harassment”. It is a cri-
minal offence, tantamount to rape as to its effect, but
differing in the manner of action and in its legal qu-
alification, which is implied by a comparison of the
articles 197 and 199 of the criminal code. This view is
also supported by Gardocki [7].

The current criminal code has collected all the
criminal offences in the sphere of sexual intercourse in
one chapter entitled „Offences against sexual freedom
and decency” (chapter XXV). The legislator differen-
tiated, though, between rape sensu stricto, i.e. coercion
to sexual intercourse by force, threat or deceit (article
197 §1 of the criminal code) and coercion to other
sexual activities (article 197 §2 of the criminal code).
This approach to the problem reveals a strong connec-
tion between the offences, at the same differentiating
the object of protection [4]. Filar points to a closer
resemblance between the offences, calling the first one
„rape of the first degree”, and the second one - „rape
of the second degree” [8].

The criminal features of rape and of coercion to
other sexual activities include violence, unlawful thre-
at and deceit. „Violence is acting with physical means
to prevent (e.g. by tying the victim or giving her sub-
stances causing muscle relaxation and loss of conscio-
usness) or overcome the victim’s resistance” [6]. It may
also include actions influencing the victim’s decision-
making or act of will [9]. Violence may be addressed
directly at the victim or at a person close to the victim.
The general application of the term „violence” may
imply that also indirect violence may lead to rape, for
example, when it is addressed at a valuable object with
a threat of destroying it [6].

Another instrument of rape or coercion to other
sexual activities is unlawful threat. In the literature of
the legal science and jurisdiction it is considered to be
a declaration of immediate violation of goods that the
coerced person deems valuable. As Marek states, juris-
diction indicates that it does not necessarily have to be
verbalised; the author cites an example of an ostenta-
tious demonstration of a knife [6,7]. According to
Warylewski, „a threat may refer to the future conduct
of third persons, to the use of an animal, a virus, to
destruction of objects etc.” [9].
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Pewnych problemów interpretacyjnych mo¿e dostar-
czyæ pojêcie „podstêpu”. Jak stwierdza Warylewski:
„sprawca zgwa³cenia ma tylko jedn¹ mo¿liwoœæ, by
spowodowaæ wyst¹pienie b³êdnej decyzji (zgody) nie
naruszaj¹c sprawnoœci motywacyjnej woli – musi u¿yæ
podstêpu” [9]. Wspólnym elementem sk³adowym pod-
stêpu wymienianym przez wielu autorów w literaturze
prawa karnego jest wywo³anie b³êdu u ofiary. W tym
typie dzia³añ mo¿e siê mieœciæ skryte podanie narko-
tyku i odbycie stosunku p³ciowego z odurzon¹ ofiar¹,
czy dokonanie czynnoœci seksualnej pod pozorem ba-
dania lekarskiego. Jak wynika z orzecznictwa nie sta-
nowi przestêpstwa wy³udzenie zgody na kontakt sek-
sualny obietnic¹ ma³¿eñstwa [9]. Nie jest nim tak¿e
nak³anianie osoby pe³noletniej, znaj¹cej skutki dzia³a-
nia alkoholu do picia z zamiarem podjêcia czynnoœci
seksualnych wobec tej osoby. Sytuacja ta mo¿e tak¿e
dotyczyæ innych œrodków ni¿ alkohol [7]. Warylewski
proponuje najszersze ujêcie podstêpu, uznaj¹c za nie-
go zachowania nale¿¹ce do dwóch poni¿szych grup:
• Zmierzanie do spowodowania wyra¿enia zgody,

która nie zosta³aby wyra¿ona, gdyby nie zastosowa-
ny postêp

• Zmierzanie do uniemo¿liwienia ofierze wyra¿enia
sprzeciwu [9]
Warylewski w zwi¹zku z obecnymi w literaturze

przedmiotu podzia³ami zgwa³ceñ, zauwa¿a, ¿e mo¿na
mówiæ tak¿e o pozakodeksowych rodzajach przestêp-
stwa, o którym mowa. Chodzi o zdarzenia, które mog¹
byæ kwalifikowane, jako inne rodzaje naruszeñ norm
prawnych czy spo³ecznych b¹dŸ które nie s¹ traktowa-
ne, jako samodzielne przestêpstwa albo w spo³ecznym
odbiorze nimi nie s¹. Autor do tej grupy zalicza: zgwa³-
cenie, jako element molestowania seksualnego w miej-
scu pracy, zgwa³cenie na randce oraz zgwa³cenie
w ma³¿eñstwie [10].

Nale¿y tak¿e pamiêtaæ, i¿ przestêpstwa z art. 197 kk
(gwa³t i jego kwalifikowane formy), art. 198 (wykorzy-
stywanie seksualne osoby pozbawionej zdolnoœci roz-
poznawania znaczenia czynu lub pokierowania swym
postêpowaniem) oraz art. 199 §1 (nadu¿ycie stosunku
zale¿noœci lub wykorzystanie krytycznego po³o¿enia) s¹
œcigane na wniosek pokrzywdzonego. „Przestêpstw
wnioskowych nie nale¿y myliæ z przestêpstwami pry-
watnoskargowymi, poniewa¿ z³o¿enie wniosku jest
tylko warunkiem wszczêcia postêpowania, które dalej
toczy siê, jak ka¿de inne postêpowanie w sprawie
o przestêpstwa z oskar¿enia publicznego” [7]. Jest to
wiêc pozostawienie prawa decyzji osobie pokrzywdzo-
nej czy ¿yczy sobie ona wdro¿enia postêpowania kar-
nego. Art. 12 §1 Kodeksu postêpowania karnego nak³a-
da obowi¹zek na organy œcigania (policjê lub prokura-
turê) pouczenia osoby pokrzywdzonej o tym uprawnie-
niu. Ponadto trzeba mieæ na uwadze tak¿e uprawnienie
wynikaj¹ce z art. 360 §2 kpk. Treœæ tego przepisu sta-
nowi: S¹d wy³¹cza jawnoœæ rozprawy w ca³oœci lub
w czêœci na ¿¹danie osoby, która z³o¿y³a wniosek o œci-
ganie.

The term „deceit” may cause certain interpretation
problems. As Warylewski states, „the perpetrator of rape
has only one possibility of causing a wrong decision
(approval) without violating the motivational capacity
of the victim’s will - he/she has to use a deceit” [9].
The common component of deceit mentioned by nume-
rous authors in the literature of criminal law is to cause
the victim’s judgement error . This type of action may
include secret administration of a drug and having
sexual intercourse with an intoxicated victim or perpe-
trating a sexual activity under the guise of a medical
examination. As legislature implies, it is not an offen-
ce to solicit a consent to a sexual contact with a pro-
mise of marriage [9] or to induce an adult person, aware
of the effects of alcohol intake, to drink alcohol with
an intention of initiating sexual activities in relation to
that person. The situation may also refer to other sub-
stances than alcohol [7]. Warylewski proposes the
widest definition of deceit, including the following two
groups of behaviours:
• Intention of soliciting consent that would not have

been given if not for the deceit used.
• Intention of preventing the victim from voicing her/

his protest [9].
Referring to the division of rape in literature,

Warylewski notes that non-codified types of rape may
also be considered. These are acts which may be qu-
alified as another type of infringement of legal or social
norms or which are not treated as independent crimes
or are not perceived as such by the public opinion. The
author includes here rape as an element of sexual
harassment at the place of work, date rape and marital
rape [10].

It should also be remembered that the crimes defi-
ned in article 197 of the criminal code (rape and its
qualified forms), article 198 (taking sexual advantage
of a person incapable of recognizing the sense of the
act or of guiding his/her conduct) and article 199 §1
(exploiting the relationship of dependence or taking
advantage of the victim’s critical position) are prose-
cuted on the victim’s complaint. „The offences prose-
cuted on complaint should not be confused with the
offences prosecuted on private accusation, since lodging
a complaint is only a precondition of commencing
prosecution which then continues in the same way as
any other prosecution by the public prosecutor” [7]. The
procedure, therefore, grants the victim the right to
decide whether he/she wishes to commence criminal
prosecution. Article 12 §1 of the code of criminal
procedure imposes on the law enforcement authorities
(police or prosecutors) the duty to instruct the victim
of this right. Moreover, attention should be paid to the
rights implied by article 360 §2 of the code of criminal
procedure, stating as follows: the court may close the
hearing to the public in whole or in part, at the request
of the person who lodged the motion for prosecution.
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ETIOLOGIA GWAŁTÓW
Uwarunkowania gwa³tów mo¿na rozpatrywaæ z ró¿nych
perspektyw teoretycznych.

Teorie psychodynamiczne wi¹¿¹ przyczyny gwa³tów
z aktem agresji. Twórca psychoanalizy, Zygmunt Freud,
zajmuj¹c siê etiologi¹ nerwic, da³ równie¿ pocz¹tek
naukowym rozwa¿aniom nad istot¹ przestêpstw seksu-
alnych. Wychodz¹c, z za³o¿enia, ¿e nerwica jest nega-
tywem perwersji, t³umaczy³, ¿e nerwica rodzi siê ze
st³umienia, natomiast w perwersjach infantylne zainte-
resowania seksualne s¹ œwiadome i zaspakajane [11].
Agresja seksualna, zdaniem ojca psychoanalizy ³¹czy
siê równie¿ z masochizmem i sadyzmem. „Kto dozna-
je rozkoszy w sytuacji, gdy w stosunku seksualnym
przysparza bólu drugiej osobie, ten jest te¿ zdolny
samemu smakowaæ ból jako rozkosz – ból zrodzony
w relacjach seksualnych. Sadysta zawsze jest jednocze-
œnie masochist¹” [11].

Od czasów Freuda wielu ró¿nych badaczy kontynu-
owa³o jego pracê. Jednym z nich by³ Erich Fromm,
który w dziele „Anatomia ludzkiej destrukcyjnoœci”
(1998) dokona³ rozró¿nienia pomiêdzy agresj¹ pozy-
tywn¹ (asertywn¹ – stanowi¹c¹ si³ê napêdow¹ rozwo-
ju) a negatywn¹ (destrukcyjn¹ – niszcz¹c¹) – mog¹c¹
przerodziæ siê w sadyzm. Si³a agresji pozytywnej maleje
w miarê zbli¿ania siê do osi¹gniêcia celu, natomiast
w przypadku agresji niszcz¹cej jest odwrotnie. Poza
tym, gniew oraz wszelkie formy poczynañ obronnych
w przypadku agresji pozytywnej obni¿aj¹ popêd sek-
sualny, podczas gdy rozdra¿nienie opieraj¹ce siê na de-
strukcyjnym sadyzmie zwiêksza si³ê dzia³añ seksual-
nych [11].

Przedstawiciele teorii „psychologii ego”, opieraj¹-
cej siê na za³o¿eniach psychoanalizy twierdz¹, ¿e tego
typu zachowania mog¹ byæ wynikiem s³abego superego
lub zbyt silnego ego (dominacja nad superego, daj¹c
tym samym upust brutalnym instynktom, które s¹ ra-
cjonalnie usprawiedliwiane) [11].

Ciekawe pogl¹dy przedstawiaj¹ równie¿ Fonagy,
Moran, Target, którzy odwo³uj¹c siê do koncepcji
Winnicotta, t³umacz¹ zachowania nacechowane seksu-
aln¹ agresj¹, poprzez mechanizm tworzenia siê ja psy-
chicznego, które w wyniku kontaktu z nadmiern¹ ilo-
œci¹ agresji w dzieciñstwie, wywo³uj¹cego poczucie
winy, tworzy ja fa³szywe (obraz siebie, który umo¿li-
wia zaakceptowanie nieakceptowanych impulsów
w „innym wcieleniu”). Wtedy „fa³szywe ja” podejmu-
je siê realizacji nieakceptowanych zachowañ zamiast „ja
prawdziwego” [11].

Inne teorie psychodynamiczne [10] wi¹¿¹ wystêpo-
wanie agresywnych zachowañ seksualnych z „odrzuce-
niem w³asnoœci swego cia³a”, które dokonuje siê
w okresie dojrzewania, czêsto pod wp³ywem uwiedze-
nia lub zgwa³cenia. „Grzeszne, brudne cia³o” w toku
rozwoju przejmuje kontrolê i w³adzê nad zachowania-
mi [11].

W ujêciu behawiorystycznym, przyczyn¹ gwa³tu s¹
wypaczone odruchy seksualne. U pod³o¿a dewiacyjnych

ETIOLOGY OF RAPE
The determinants of rape may be analysed from diver-
se theoretical perspectives.

Psychodynamic theories associate the causes of rape
with acts of aggression. The founder of psychoanaly-
sis, Sigmund Freud, while studying the etiology of
neuroses, also initiated scientific considerations on the
nature of sexual offences. Starting with an assumption
that neurosis is a negative of perversion, he explained
that neurosis is born from suppression while in perver-
sion infantile sexual interests are satisfied consciously
[11]. In the opinion of the father of psychoanalysis,
sexual aggression is also connected with masochism and
sadism. „Whoever feels pleasure in a situation when he
or she causes pain to the other person in a sexual in-
tercourse, is also capable of experiencing pain as ple-
asure - the pain arising in sexual relationships. A sa-
dist is always a masochist as well.” [11].

 Since the times of Freud, numerous researchers
have continued his work. One of them was Erich
Fromm, who - in his study entitled The Anatomy of
Human Destructiveness (1973, 1998) - differentiated
between positive (assertive) aggression, constituting the
driving force of development, and negative (destructi-
ve) aggression that might turn into sadism. The strength
of the positive aggression decreases as the aim is be-
ing attained, while with the destructive aggression the
situation is exactly the opposite. Moreover, anger and
all forms of defensive behaviours in the case of posi-
tive aggression reduce sex drive, while irritation based
on destructive sadism increases the strength of sexual
acts [11].

The representatives of the theory of „ego psycho-
logy”, basing on the assumptions of psychoanalysis,
claim that behaviour of this sort may result from a weak
superego or too strong an ego (dominating over the
superego and thus releasing brutal instincts which
become rationally justified) [11].

Interesting opinions have also been presented by
Fonagy, Moran and Target, who, referring to Winnicott’s
concepts, explain behaviours marked by sexual aggres-
sion in terms of the mechanism of formation of a false
psychological I (a self-image that enables a person to
accept unacceptable impulses „in another guise”) due
to the childhood contact with an excessive amount of
aggression hat caused the sense of guilt. In that case,
„the false I” undertakes to carry out unacceptable acts
instead of „the true I” [11].

Other psychodynamic theories [10] connect the
occurrence of aggressive sexual behavior with „a rejec-
tion of one’s ownership of one’s body” that takes pla-
ce in adolescence as a result of seduction or rape. The
„sinful dirty body” gradually takes control and autho-
rity over the person’s behaviour [11].

In the behaviourist approach, the cause of rape lies
in distorted sexual impulses. The deviant sexual beha-
viour stems from conditioning mechanisms, both clas-
sic - instrumental - and social ones. In the case of sexual
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zachowañ seksualnych le¿¹ mechanizmy warunkowania,
zarówno klasycznego, instrumentalnego, jak i spo³ecz-
nego. W przypadku warunkowania seksualnego mo¿e-
my mówiæ o skojarzeniu aktywnoœci seksualnej z prze-
moc¹, przekazuj¹c tym samym si³ê sprawcz¹ przemo-
cy – bêd¹c¹ ju¿ wtedy bodŸcem warunkowym. Warun-
kowanie instrumentalne odnosi siê do nabywania no-
wych sekwencji reakcji pod wp³ywem wzmocnieñ (na-
gród i kar). Tym mechanizmem t³umaczy siê równie¿
wp³yw wzmocnionych orgazmem fantazji o treœciach
dewiacyjnych dla rozwiniêcia siê tych aspektów
w wymiarze behawioralnym. Poprzez warunkowanie
spo³eczne rozumie siê wystêpowanie procesów zwi¹za-
nych z modelowaniem.

Istotne znaczenie w wyjaœnianiu etiologii zachowañ
seksualno – agresywnych maj¹ równie¿ przedstawicie-
le teorii kognitywnych, którzy upatruj¹ ich przyczyn
miêdzy innymi w wadliwych interpretacjach poznaw-
czych – wypaczeniu rozumienia (cognitive distortions)
u sprawców. Morrison, podaje, ¿e w naszej kulturze
istniej¹ trzy g³ówne mity odnosz¹ce siê do roli kobiety
i mê¿czyzny, wokó³ których naros³y inne stereotypowe
przekonania, które mog¹ wzmacniaæ kognitywne wypa-
czenia. S¹ to:
• Mit o mêskiej aktywnoœci i kobiecej pasywnoœci

– gdy kobieta mówi „nie” , to zadaniem mê¿czyzny
jest uœwiadomienie jej tego, co dobre, co le¿y
w naturze mêskiej powinnoœci.

• Mit hegemonii, wy¿szoœci pozycji mê¿czyzny nad
kobiet¹ (potrzeby, zadowolenie mê¿czyzn jest wa¿-
niejsze ni¿ kobiet)

• Kobieta nale¿y do mê¿czyzny. Mo¿e podnosiæ jego
wartoœæ, presti¿, szczególnie w sytuacji, gdy jest on
dobrze sytuowany i zajmuje wysok¹ pozycjê spo-
³eczn¹ [11].
Na te przekonania nak³adaj¹ siê inne spo³eczne

stereotypy dotycz¹ce zarówno ofiar (wygl¹du, atrakcyj-
noœci i ich znaczenia w wiktymizacji), sprawców (np.
zwi¹zane z pozycj¹ spo³eczn¹), jak i samego czynu. S¹
to miêdzy innymi: „Po co tak siê ubiera³a? To jej wina,
bo prowokowa³a”, „Wszyscy wiedz¹, ¿e lubi seks. Na
pewno sama tego chcia³a”, „Skoro posz³a do niego do
mieszkania, to wiadomo, ¿e chcia³a tego samego”,
„ka¿da kobieta jest masochistk¹ a wiêc pragnie byæ
zgwa³cona”, „on nie móg³ tego zrobiæ, to taki mi³y
cz³owiek” lub przeciwnie „sprawcy to osoby chore
psychicznie”, „sprawcy przemocy, to osoby z nizin
spo³ecznych”„nie mo¿na zgwa³ciæ prostytutki”, „gwa³t
w ma³¿eñstwie nie istnieje”.

Znacz¹c¹ wiêkszoœæ zgwa³ceñ dokonuj¹ mê¿czyŸ-
ni, a ofiarami s¹ kobiety. W literaturze przedmiotu
dyskutowane s¹ przyczyny tego faktu. G³ówny nurt
interpretacyjny to teorie poszukuj¹ce uwarunkowañ
kulturowych zjawiska. Bancroft analizuj¹c dostêpne
badania sformu³owa³ wniosek i¿ w pierwotnych kultu-
rach, gdzie wystêpuj¹ silne antagonizmy miêdzy p³cia-
mi (kultury gwa³tu) zdarza siê on czêœciej, ani¿eli
w kulturach, gdzie wystêpuje równoœæ p³ci. W spo³e-

conditioning we may speak of correlating sexual acti-
vity with violence, thus transferring the driving force
to violence that has already become a conditional sti-
mulus at that stage. Instrumental conditioning refers to
the acquisition of new reaction sequences as an effect
of reinforcements (rewards and punishments). This
mechanism is used also to explain the effect of deviant
fantasies reinforced in the course of an orgasm on the
development of those aspects in the behavioural dimen-
sion. Social conditioning is understood as processes
associated with modelling.

The explanation of etiology of aggressive sexual
behaviour has received significant contribution from the
representatives of cognitive theories, who trace its
causes, for example, in incorrect cognitive interpreta-
tions, i.e. in cognitive distortions developed by the
perpetrators. Morrison quotes three main myths of our
culture referring to the male and female roles, on which
other stereotypical beliefs have accumulated with the
effect of intensifying the cognitive distortions. The
myths are as follows:
• The myth of male activity and female passivity -

when a woman says „no”, it is the task of the man
to make her recognize what is good, which lies in
the nature of male responsibility.

• The myth of hegemony, of a higher position of man
over woman (the needs and satisfaction of men are
more important than those of women).

• The woman belongs to the man. She can contribute
to his value and prestige, especially when he is well-
off and with a high social position [11].
On those convictions other social stereotypes are

superimposed, concerning the victims (appearance,
attractiveness, and their role in victimization) as well
as the perpetrators (e.g. associated with their social
status) and the offence itself. These are, for example:
„What did she dress up like that for? It’s her fault, she
provoked him”, „Everybody knows she likes sex. Su-
rely, she wanted it”, „If she went to his flat, it’s clear
she wanted it”, „Every woman is a masochist and wants
to be raped”, „He couldn’t have done it, he’s such a nice
person”, or on the opposite: „Rapists are mentally ill”,
„Perpetrators of violence come from the lower classes”,
„You can’t rape a prostitute”, „Marital rape does not
exist”.

A significant majority of rape cases are perpetrated
by men, with women being their victims. Literature of
the subject discusses the causes of this fact. The ma-
instream of interpretation consists of theories searching
for cultural determinants of the phenomenon. Having
analysed available studies, Bancroft came to the conc-
lusion that rape was more frequent in primitive cultu-
res with strong antagonisms between sexes (rape cul-
tures) than in those cultures where sexes were equal.
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czeñstwach industrialnych, ta zale¿noœæ nie jest ju¿ taka
oczywista. W cywilizacjach, gdzie wysoki jest wskaŸ-
nik akceptacji przemocy (np. USA) wystêpuje silna
zale¿noœæ pomiêdzy akceptacj¹ kar cielesnych, ogl¹da-
niem przemocy w telewizji itp. a wskaŸnikiem gwa³tów.
Literatura feministyczna upatruje funkcjê gwa³tu
w kategoriach utrwalania dominacji mêskiej. Ma on
swoje korzenie w procesie socjalizacji do tradycyjnych
ról (np. dziewczynki maj¹ byæ bierne i uleg³e, ch³opcy
zaœ dominuj¹cy i agresywni) oraz g³êboko zakorzenio-
nych stereotypach (np. je¿eli kobieta stawia opór, nie
zgadza siê na seks to tak naprawdê tylko gra, opór jest
pewn¹ form¹ zachêty czy je¿eli kobieta idzie do domu,
mieszkania mê¿czyzny, sugeruje, ¿e chce z nim uprawiaæ
seks) [12].

W przypadku gwa³tów na mê¿czyznach, to Lew-
Starowicz podaje, ¿e wiêkszoœæ napastników gwa³tów
na mê¿czyznach jest orientacji heteroseksualnej, pod-
czas, gdy ich ofiary s¹ mê¿czyznami homo i biseksu-
alnymi. Napastnicy, czêœciej ni¿ w gwa³tach na kobie-
tach s¹ osobami obcymi dla ofiary. Wiêkszoœæ tego
rodzaju czynów odbywa siê w domu ofiary lub napast-
nika; czêsto poprzedza je spo¿ycie alkoholu lub narko-
tyków przez obie strony [1].

RODZAJE GWAŁTÓW
Gwa³ty mo¿na podzieliæ wed³ug typologii Godlewskie-
go (1987) na:
1. Gwa³ty motywowane g³ównie pozaseksualnie:

– w³adcze, gdzie sprawca oczekuje na okazanie
uznania, szacunku przez ofiarê. Celem gwa³tu jest
uspokojenie w³asnej niepewnoœci, niezaradnoœci;

– gniewne, motywacj¹ jest odwet za krzywdy do-
znane od innej kobiety; represyjne, motywacj¹ jest
potrzeba ukarania ofiary;

2. Gwa³ty motywowane seksualnie, niespecyficzne b¹dŸ
kombinowane, gdzie motywacj¹ jest uzyskanie sa-
tysfakcji seksualnej;

3. Gwa³ty motywowane seksualnie:
– sytuacyjne, motywacj¹ jest zaspokojenie popêdu

seksualnego przy b³êdnej interpretacji zachowa-
nia ofiary;

– instrumentalne, wi¹¿¹ce siê z innymi dewiacjami;
– sadystyczne, motywacj¹ jest zaspokojenie potrze-

by seksualnej, poczucie w³adania i dysponowania
cia³em ofiary;

4. Gwa³ty dewiacyjne, aktywnoœæ seksualna sprawcy
wynika z zaburzonej seksualnoœci [13].

SOCJOMETRYCZNY OPIS ZJAWISKA
Wœród sprawców gwa³tów dominuj¹ osoby z wykszta³-
ceniem podstawowym (ok. 70%), w wieku 22-40 lat (ok.
70%), bezrobotni lub pracuj¹cy incydentalnie (63%),
stanu wolnego (50%), uprzednio karani (58%), w tym za
przestêpstwa seksualne (30%), z problemem alkoholo-
wym i innymi uzale¿nieniami (60%) oraz z zaburzenia-
mi osobowoœci (g³ównie antysocjalna) – 77% [1].

In industrial societies the correlation is no longer so
evident. In those civilizations where the factor of vio-
lence acceptance is high (e.g. the U.S.A.) there is
a strong correlation between the approval for corporal
punishment, watching violence on television etc. and
the incidence of rape. Feminist literature perceives the
role of rape in the categories of preserving male domi-
nation. It stems from the process of socializing within
the traditional gender roles (e.g. girls should be passi-
ve and submissive, boys - dominating and aggressive)
and from deeply rooted stereotypes (e.g. if a woman
resists, does not consent to having sex, it is really only
a play as her resistance is a sort of inducement, or if
a woman comes to a man’s house or flat, she suggests
that she would like to have sex with him) [12].

In the case of males being raped, as Lew-Starowicz
states, most rapists are heterosexual while their victims
are homo- and bisexual men. The rapists are more often
strangers to the victim than in rapes on females . Most
acts of that type take place at the victim’s or rapist’s
home and are often preceded by alcohol or drug intake
by both sides [1].

TYPES OF RAPE
Rape may be divided according to Godlewski’s typo-
logy (1987) into:
1. Rape of mostly non-sexual motivation:

– domineering, where the rapist expects signs of ap-
preciation and respect from the victim. The pur-
pose of the rape is to aleviate the perpetrator’s
own uncertainty and helplessness,

– angry, motivated by retaliation for harm suffered
from another woman, repressive. The motivation
is the need to punish the victim.

2. Sexually motivated rape, nonspecific or combined,
where the motivation is to obtain sexual satisfaction,

3. Sexually motivated rape:
– situational, motivated by satisfaction of sexual dri-

ve, with a misinterpretation of the victim’s beha-
viour,

– instrumental, associated with other deviations,
– sadistic. motivated by satisfaction of a sexual

need, sense of possession and having the victim’s
body at one’s disposal,

4. Deviant rape where sexual activity of the perpetra-
tor is a result of disturbed sexuality [13].

SOCIOMETRIC DESCRIPTION OF THE PHENO-
MENON
The predominant characteristics of rape perpetrators are
as follows: elementary education (ca. 70%), aged 22-
40 (ca. 70%), unemployed or occassionally employed
(63%), single (50%), previously convicted (58%), of
those - for sexual offences (30%), with an alcohol
problem and other addictions (60%) and with persona-
lity disorders (mostly antisocial) - 77% [1].
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Znacz¹cy odsetek gwa³tów ma miejsce w sta³ych
zwi¹zkach. W badaniach Butin i wsp. za Bancroft ,
przeprowadzonych w USA (Chicago) odpowiednio 29%
kobiet i 22% mê¿czyzn informowa³o o znacznej lub
umiarkowanej agresji w bliskim zwi¹zku. Bancroft
formu³uje przypuszczenie, ¿e w okreœlonej grupie
mê¿czyzn ³atwiej przychodzi wyra¿enie z³oœci poprzez
wymuszenie wspó³¿ycia, ani¿eli w sposób nieseksual-
ny. Problematyka przemocy seksualnej w bliskich
zwi¹zkach jest niezwykle z³o¿ona, obarczona wieloma
stereotypami (min. poczucie w³asnoœci partnera, ukry-
wanie problemów zwi¹zku przed otoczeniem, a tak¿e
opór otoczenia przed zg³aszaniem do organów œcigania
zauwa¿onych sytuacji przemocowych) [12].
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A significant rate of rape takes place in steady
relationships. In a study conducted in the U.S.A. (Chi-
cago) by Butin et al., quoted after Bancroft, respecti-
vely 29% of women and 22% of men reported signi-
ficant or moderate aggression in a close relationship.
Bancroft formulates the supposition that in a certain
group of men anger is expressed more easily by enfor-
cing a sexual intercourse than in a non-sexual way. The
problem of sexual violence in close relationships is
a very complex one, burdened with many stereotypes
(such as the sense of possessing the partner, hiding the
couple’s problems from other people, and people’s
reluctance to report the observed cases of violence to
law enforcement authorities) [12].


