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Placentofagia czyli poporodowe spozycie tozyska, jest szero-
ko rozpowszechnione wsréd ssakow, jednak zadna wspotcze-
sna kultura ludzka nie traktuje jedzenia tozyska po porodzie,
jako czesci swojej tradycji. Obecnie, wsréd kobiet po porodzie,
rosnie zainteresowanie tego rodzaju postepowaniem. Dotyczy
to zwtaszcza Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej. tozy-
sko moze by¢ spozywane na surowo, gotowane, pieczone,
liofilizowane, kapsutkowane, pod postacig koktajli lub nale-
wek. Najczesciej przygotowywane jest w postaci kapsutek po
jego ugotowaniu na parze i odwodnieniu. Wiele firm oferuje
przygotowywanie fozyska do spozycia. Jednakze, dowody na
pozytywne skutki spozywania tozyska przez ludzi sq niepo-
twierdzone i ograniczone jedynie do informacji zgtaszanych
przez pojedyncze osoby. Wigzg sie one gtéwnie z korzystnym
wplywem na psychike kobiety. Brak jest jak dotad, naukowych
dowodoéw potwierdzajacych korzystny wptyw na fizyczne
zdrowie cztowieka.
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WSTEP

Placentofagia to konsumpcja tozyska po poro-
dzie. Praktycznie wszystkie ssaki, zaréwno ro-
§linozerne, migsozerne, jak i naczelne zjadaja
tozysko [1]. Wysunieto kilka hipotez dotycza-
cych tego zjawiska. Wynika z nich, ze istnieje
zwigzek pomiedzy placentofagia, a zmianami fi-
zjologicznymi po porodzie [1,2]. Wykazano, ze
tozysko zawiera wysoki poziom prostaglandyn,
ktére stymuluja inwolucje macicy po porodzie
[3], a takze male ilosci oksytocyny, ktéra po-
woduje kurczenie si¢ mieg$ni gladkich wokot
brodawek piersiowych i ulatwia wyrzut mleka
[4]. Szczury, ktore zjadly tozysko maja wicksze
stezenie prolaktyny w surowicy i nizsze proge-
steronu [5]. Ponadto, tozysko wydaje si¢ wywo-
tywaé¢ u gryzoni dziatanie przeciwbdlowe,
zwigkszajac prog bolu bez hamowania zdolno-
$ci do opieki nad potomstwem [6]. Wstepne
badania wskazuja jeszcze na kilka innych po-
zytywnych efektéw u tych gryzoni, w tym
przywrécenie prawidtowej aktywnosci jelit i
blokowanie cigzy rzekomej [7,8]. Ponadto,
uwaza sie, ze ssaki moga takze zjadad tozysko
w celu uzupetnienia niedoboréw zywnoscio-
wych, a w szczeg6lnoSci niedoboru zelaza.
Natomiast spozycie przez szczury ludzkiego
tozyska nie wywolywato u nich zadnych pozy-
tywnych skutkéw. Sugeruje to, ze korzysci te
mogg by¢ specyficzne tylko dla danego gatun-
ku i nie powinny by¢ uogélniane na ludzi [5].
Istnieje jeszcze jedna prawdopodobna teoria,
ktéra sugeruje, ze zjadanie tozyska przez zwie-
rzeta jest naturalnym czynnikiem ochronnym
dla ich potomstwa, pozwalajac ukryé wszelkie
§lady porodu pod postacig krwawych tkanek lub
zapachu, ktére moga przyciggaé drapiezniki
[9,10].

PLACENTOFAGIA

Biorac pod uwage, ze praktycznie wszystkie
ssaki zjadaja tozysko, zastanawiajaca jest niewiel-
ka liczba potwierdzonych przekazéw historycz-
nych o takim procederze u ludzi [1,11]. Praw-
dopodobnie silne tabu kulturowe przeciwko
kanibalizmowi, unikanie jedzenia padliny lub
kontaktéw z wydzieling poporodowa moga



czeSciowo wyjasniaé brak takiego zachowania
[1,11,12]. Alternatywnie mozliwe jest, ze zwy-
czaj zjadania tozyska byt przez matki praktyko-
wany, ale ukrywany lub znany tylko kobietom
i potoznym z powodu istniejacego tabu. Field
zauwaza: ze ,,Praktyka taka pozostaje tajemnicg
[o loZysku] poniewaz graniczy z innym tabu —
kanibalizmem, a foZysko jest ludzkim cialem
i czescig naszego ciala” [11]. Istniejg jednak po-
srednie dowody, ktére mogg wskazywaé na to,
ze konsumpcja tozyska byta kiedy$ bardziej
rozpowszechniona. W Niemczech termin lozy-
sko ttumaczy sie jako ,,Ciasto matczyne” (,,Mo-
ther cake,” Mutterkuchen), co sugeruje, ze przy-
najmniej leksykalnie fozysko bylo powiazane
z jego konsumpcjg [11].

W przekazach historycznych informacje na
temat jedzenia tozyska przez ludzi pozostajg
stabo udokumentowane [1,9,13]. Jednak bada-
nia antropologiczne sugeruja, ze u pierwotnych
ludzi zjawisko to mogto by¢ bardzo powszech-
ne. Z chwilg pojawienia si¢ ognia, prawie dwa
miliony lat temu, i zaprzestania jedzenia suro-
wego miesa i padliny, u Homo erectus doszto
do stopniowego zaniku tego zwyczaju [14].
Young i Benyshek [1] podkreslaja, ze pewne
dowody wskazuja na to, ze praktyki te nie
zostaly catkowicie porzucone i jeszcze przez
wiele stuleci zjadanie tozyska przez ludzi byto
w réznych kulturach powszechnie kultywowa-
ne, np. w starozytnym Egipcie [9]. Zjadanie
tozyska uleglo prawdopodobnie znacznemu
ograniczeniu dopiero wraz z zanikiem religii
poganskich i powstaniem tradycji chrzescijafi-
skich [1,9].

Najwczesniejsze znane nam przedstawienie
tozyska znajduje sie na dobrze zachowanej steli

Ryc. 1. Plaskorzezba przedstawiaja-
ca kréla Narmera (ok. 3500-3100 r. |
p.n.e.) Ww uroczystej procesji po-
przedzonej sztandarami. Sztandar
najblizej kréla przedstawia jego
tozysko i pepowine. G. Elliot Smith:
Human History. Nowy Jork, Norton,
1929. Wikipedia
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kréla Narmera, znalezionej w Hierankopolis
pod koniec XIX wieku. Najwyzszy panel na
rewersie przedstawia kréla w uroczystej proce-
sji poprzedzonej przez krdlewski orszak; po
prawej stronie s3 utozone w stos Sciete ciata jego
wrogbéw. Atrybut wladzy najblizszy krélowi ma
ksztatt dwuptatowej tarczy ze zwisajacg w dot
wstega (ryc.1.), co zostalo zinterpretowane jako
»loZysko krdla z pepowing”. Zwisajaca taSma
miata kolory czerwony, bialy i niebieski. Wyni-
kato to prawdopodobnie z tego, ze podobnie,
jak w wielu innych pierwotnych spoteczefi-
stwach wierzono, ze dziecko powstaje w tonie
matki z krwi miesigczkowej, nie traconej przez
nig podczas cigzy i nagromadzonej wewnatrz jej
organizmu, a z niewykorzystanej jej czesci po-
wstaje tozysko i reszta poptodu, ktore stanowia
rezerwe materialu odzywczego niezbednego dla
zycia ptodu. Z tego pogladu wywodzito sie
zalozenie, ze tozysko jest ,sekretnym pomocni-
kiem” cztowieka, w pewnym sensie jego wspo6l-
blizniakiem. Stad nic dziwnego, ze krél lub jego
zolnierze niesli je w trakcie bitwy. Kr6l Narmer
byl wtadcg predynastycznym w okresie przej-
Sciowym miedzy okresem neolitycznym i chal-
kolitycznym, a pierwsza dynastig. Jego paleta
pochodzi prawdopodobnie z okresu miedzy
3500. a 3100. rokiem p.n.e. Niewiele wiemy
o tej kulturze i nic o ich praktykach potozni-
czych, nie méwiac juz o losie fozysk. Prawdo-
podobnie sktadali ofiary z cztowieka, a wiec nie
obcy musial by¢ im kanibalizm, a placentofagia
bytaby logiczng kontynuacja.

W Deuteronomy (Ksiega Powtdérzonego
Prawa; ostatnia, pigta ksiega Tory, zawiera
miedzy innymi przepisy prawa, ktére Bog po-
dyktowal Mojzeszowi na goérze Horeb), w roz-
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dziale 28. istnieja odniesienia do zjadania tozy-
ska. Rozdzial rozpoczyna sie od 14. wersetow
opisujacych materialne blogostawienistwa, kté-
re spadng na Izraelitoéw, jesli pilnie bedg stuchaé
glosu Pana, ich Boga. Koficowe 54 wersety
ostrzegaja ich przed surowymi karami, jakie
zostang na nich natozone, jezeli nie beda prze-
strzegal przykazan. Wersety 53-57 ostrzegaja

Izraelitéw przed tym, co sie stanie, gdy ich

miasta zostang oblezone, a wrogowie stang

w ich bramach, a mianowicie, ludzie bedg upra-

wiaé kanibalizm:

- Werset 53 ,,A podczas oblezenia i rozpaczy,
ktdrg sprowadzg na was wasi wrogowie, be-
dziecie jes¢ owoc fona [lozysko], cialo wa-
szych syndw i corek, ktére dal wam Pan, wasz
Bog™;

— Werset 56 ,Najbardziej delikatna kobieta
sposréd was, ktdra nie odwazylaby si¢ posta-
wic stopy na ziemi, z powodu delikatnosci,
bedzie zalowacé meza, ktdry obejmuje jg,
i wlasnego syna i corke”;

— Werset 57 i niemowleta, kiére wylaniajg sig
miedzy jej nogami, i wlasne dzieci, ktdre
urodzi, bo zjedzg je potajemnie, w nedzy,
podczas oblgienia i desperacji, ktérg wy-
rzgdzg wam wasi wrogowie, w waszych
miastach”.

W Targum of Aquila (Targum z Akwili,
oficjalna rabiniczna interpretacja Tory pocho-
dzaca z I/II wieku n.e.) ttumacze oryginalne;j
wersji wykorzystywali eufemizmy. I tak, w tek-
Scie greckim wyrazenie ,,wychodzgca z pomiedzy
jej stop” jest zapisane jako chorion, a w Wulga-
cie (Wulgata przektad Biblii na tacine, dokona-
ny przez Hieronima ze Strydonu w latach 382-
406 z jezykdéw oryginalnych: hebrajskiego
i greki) pojawia si¢ jako secundinae partes, czyli
fozysko. W Aramejskich kodeksach wyrazenie
u:ve-shilyatah, pochodzi od rdzenia shilya, ktory
oznacza lozysko, uvishphir shilyeta - tozysko
i blony. W Targum tlumaczy sie to jako: ,to,
co pochodzi z miejsca wstydu w chwili urodze-
nia. ”(,, Miejsce wstydu ”, pudenda). Thumacze-
nie z 1917 r. Zydowskiego Towarzystwa Wy-
dawniczego z Ameryki, oparte na tek$cie ma-
soreckim, poprawnie uzywa juz stowa ,,poptéd”.
Jehowa zdaje sie méwié Izraelitom, ze ,,jesli tego
nie zrobig stuchajgc go, sprowadzi ich do pozio-
mu bestii”. Wnioskowaé mozna, ze fragment
ten odnosi si¢ do jakiego$ prastarego plemienia,
w ktéorym w czasach glodu istnial zwyczaj zja-
dania tozyska. By¢ moze chodzi tu o mieszkan-
coéw prehistorycznego Lewantu i Mezopotamii,
gdzie praktyka taka nie byla zapewne niczym
niezwyktym, poniewaz susza i brak plonéw byly

powtarzajacymi sie wydarzeniami, nawet w do-
rzeczu Nilu.

Opisy porodu, w wiekszo§¢ starozytnych
pism medycznych byly traktowane bardzo po-
wierzchownie, czesto bez podania szczegdlow
i przedstawiajac btedne informacje o jego prze-
biegu. Dopiero w XVI wieku znajdujemy pierw-
sze przedstawienia ikonograficzne kobiety ro-
dzacej i nawet wtedy wiele szczegdtow pozostaje
ukrytych przed naszym wzrokiem. Rowniez
materialy archeologiczne dostarczaja jedynie
ograniczony wglad, np. na statuetce bogini
narodzin Aztekéw Tlazoteotl poprawnie poka-
zano postawe kuczng przy porodzie, ale w po-
zostalej czeSci ukazuje znieksztalcony obraz
prawdziwej natury tego aktu (ryc.2.). Odniesie-
nia w literaturze sa rowniez nieliczne i malo
doktadne. Wiarygodne dowody etnograficzne
zostaly zebrane dopiero w potowie XIX wieku,
ale nawet woéwczas dane dotyczace porodu
i losu tozyska zwykle nie byly rejestrowane.

W krajach azjatyckich od dawna uwazano,
ze tozysko ma wlasciwosci lecznicze i magicz-
ne. Wielka Farmakopea opracowana w 1596
roku w Chinach przez Li Shih-chen zalecata

Ryc. 2. Aztecka statuetka Tlazoteoti, meksykanskiej
bogini porodu. ,Tlazolteotl (Birthing Figure) - Aztec
Art - WikiArt.org”



mieszanke wykonang z ludzkiego mleka i tkan-
ki tozyska na dolegliwos$¢ zwana ,,ch’i” (wyczer-
panie), zdefiniowang jako stan charakteryzuja-
cy sie ,anemig, oslabieniem koviczyn i ozigblo-
scig narzgdow plciowych z mimowolnym wytry-
skiem nasienia”[15]. Chinskie c¢h’i bylo sila
witalng bardzo podobna do egipskiej obecnej
w tozysku, choé niekoniecznie pochodzacej
z nagromadzonej krwi. Zalecanym sposobem le-
czenia bylo podawanie, co drugi dzie sprosz-
kowanego tozyska w postaci preparatu zwane-
go ,,Czystym Eliksirem Porodowym”, a nastep-
nie kontynuowanie leczenia za pomocg wzbo-
gaconego ,,Eliksiru Polgczonego Przeznaczenia”.
Ten ostatni sktadal si¢ z trzech kieliszkéw do
wina ludzkiego mleka, do ktérych wsypywano
sproszkowane tozysko ludzkie, mieszano i ogrze-
wano w miseczce poprzez ekspozycje na Swia-
tlo stoneczne. Nie wiadomo, jak stara byla tra-
dycja stosowania tego lekarstwa, ale bylo ono
zapewne nie mniej skuteczne niz oferowane
kilkadziesiat lat wczesniej przez Paracelsusa leki
w Europie Zachodniej. Ostatecznie, magiczne
i lecznicze wlasciwosci tozyska zostaly zebrane
i opublikowane przez Frazera tuz przed I wojng
Swiatowa [16], ale w zadnym z przytoczonych
przez niego przykladéw brak jest wzmianki
o0 jedzeniu surowego lub sproszkowanego tozy-
ska, ani o robieniu z niego wyciagdw.

W latach 60. XX wieku czechostowacki
lekarz poinformowal media, ze niewielka gru-
pa Wietnamskich potoznych, zar6wno meskich,
jak i zenskich, zjadata tkanke tozyskowa pacjen-
tek [9]. Wedtug Obera [9] relacja tego lekarza
wygladata w sposob nastepujacy: ,,Pracowatem
jako kierownik Oddzialu Patologii w Szpitalu
Przyjaini Czechostowacko-Wietnamskiej w Ha-
iphong, od wrzesnia 1958 r. do grudnia 1960,
wraz z grupg czechostowackich specjalistow,
w tym lekarzy, pielegniarek, technikow labora-
toryjnych, inZynieréw i administratoréw. Wkrot-
ce po moim przyjedzie, powiedziala mi czeska
poloina z Oddzialu Polozniczo-Ginekologiczne-
go, Ze tutaj ,jedzqg loZysko”. Po moim zapyta-
niu otrzymalem nastgpujgce wyjasnienie: ,,Kil-
ka wietnamskich pielegniarek (potoinych) w de-
partamencie zjada loZysko, dostarczane im przez
pacjentki. Nie zjadajg wszystkich toZysk, tylko te
dostarczone przez miode, pozornie zdrowe i przy-
stojne matki. Oni najpierw oczyszczajg tozysko
z blon plodowych, a nastepnie krojg na male
kawatki i smazg na patelni razem z cebulkg.
Czeska pielggniarka pokazal mi patelnig z kilko-
ma kawalkami ciemnobrgzowej tkanki lozyska
zmieszanymi z cebulg. Pochodzenie etniczne
praktykujgcych tu pielegniarek nie bylo wietnam-
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skie; nalezaly one do grupy ,,mniejszosciowej”
plemion chirskich i tajskich, zamieszkujgcych
gory Wietnamu Pdinocnego. Zapytalem o to
kilku wietnamskich lekarzy, ale bardzo niechet-
nie udgzielali mi jakichkolwiek informacji, ponie-
waz znali juz zastrzezenia czeskiego personelu do
tego rodzaju praktyk. W rzeczywistosci wietnam-
scy lekarze w Departamencie Polozniczo-Gine-
kologicznym prébowali ukryc wszelkie informa-
cje na ten temat, a takze probowali uniemozli-
wic swojemu personelowi zjadanie fozysk. Tak
naprawde nie jestem w stanie powiedziec czy
obserwowane spoiywanie toiyska bylo wsréd
nich powszechnym plemiennym zwyczajem kul-
turowym i czy toiyska byly réwniez zjadane
przez matki, ktdre urodzity dzieci [9].

Prawdopodobnie nalezy przyjaé, ze na obsza-
rach stabo rozwinietych tozysko byto zjadane
w celu dodatkowego zaopatrzenia w biatko. By¢
moze jego dostepno$¢ byla bardziej ograniczo-
na w goérach, skad pochodzily te potozne, niz
na réwninach, gdzie wypasa sie bydlo, lub
w regionach przybrzeznych, gdzie sa dostepne
ryby i owoce morza. Jesli tak, to praktyka taka
moze mie¢ usankcjonowanie w obyczajach re-
gionalnych. Z pewnoscig potencjalna warto$é
odzywcza tozyska dla oséb z ograniczong
podaza zywnosci wydaje sie by¢ niekwestiono-
wana.

Wydaje sie, ze przy wystarczajgcej motywa-
¢ji ludzkosé zje wszystko. Jo Stoyte, amerykan-
ski miliarder dazac do niesmiertelnosci zjadat
roztarte wnetrzno$ci surowego karpia, ktore
polecono mu, jako eliksir niezbedny w dazeniu
do dtugowiecznosci.

Oprécz wspomnianych weze$niej wietnam-
skich poloznych, ktére opisywaly smak tozyska
jako ,cudownie lagodny i pyszny”, zaden
z innych przykladéw nie wskazuje na to, zeby
byly one jedzone ze smakiem i rozkosza. Dla
Izraelitow byta to nawet kara za grzechy, a w
prymitywnych spoteczefistwach dominowat
raczej motyw magiczno-medyczny.

Rdzeh ,medi” w stowie ,,medicina” oznacza
§rodek lub posrednik. Lozysko bowiem uznawa-
ne byla za mediatora miedzy zyciem matki
i dziecka. Rdzenni Amerykanie nazywali je
»babcig”. Inne kultury uzywaty okreSlenia ,tort
dziecka” lub ,dom dziecka”. Czlonkowie ple-
mienia Ibo z Nigerii uwazajg je za ,martwego
blizniaka”, zastugujacego na uroczysty poché-
wek. Plemie Hmong z Azji Potudniowo-
wschodniej nazywajg je ,,kurtkg”. Inni nazywa-
i ,,drzewem Zycia”, ze wzgledu na naczynia
krwionosne przypominajace galezie na drzewie.
Przez wieki ludzie wykonywali r6znego rodza-

73



74

© GinPolMedProject 1(59) 2021: 070-079

ju ceremonie starajgce sic uhonorowaé zyciodaj-
ne funkcje fozyska. Chowali tozyska w ogro-
dach, pod drzewami, w specjalnych uswieco-
nych miejscach, zakotwiczajac lub ,uziemiajac”
nowg dusze do ziemi, aby nie ulotnita si¢ wraz
z dzieckiem. W niektérych czedciach Indonezji
tozysko jest nadal uwazane za ,,mfodszego bra-
ta” (,sekretnego pomocnika ”) i ulega pochowa-
niu z wielkg troska [17]. W innych rejonach jest
przechowywane przez pierwszy rok zycia dziec-
ka i wykorzystywane w razie choroby w celu
uzupetnienia brakujacych sit zyciowych. W pry-
mitywnych spolteczenstwach tozysko byto cze-
sto chowane przez ojca, czasem przez poltozna,
czesto z wielka ceremonig, a czasem potajem-
nie i cicho. Zazwyczaj ttumaczono to zapobie-
ganiu zjadania go przez zwierz¢ta, bowiem w
takim przypadku zycie lub zdrowie dziecka
byloby zagrozone. Niezwykly zwyczaj panuje w
niektdrych czesciach Jawy, gdzie ,,foZysko, ozdo-
bione kwiatami i swieczkami, puszczane jest jak
wianki w nocy na wodg jako pokarm dla kroko-
dyli.”,, W wielu kulturach tozysko i czesé pe-
powiny przechowywano jako amulet chronig-
cy przed rzuceniem uroku”. ,Na polskich
wsiach panowal zwyczaj, ktéry nakazywal ro-
dzicom, zwlaszcza ojcu nastepujace postepowa-
nie ... wysusz i uyj todyska w postaci sprosz-
kowanej jako leku, lub moze to byc tez wysu-
szony sznur pepowinowy, ktéry nalezy dac dziec-
ku kiedy po raz pierwszy idzie do szkoly, co
uczyni go dobrym uczeniem” [18].

Poza medycyng chinska, réwniez w innych
kulturach, wartos¢ lecznicza tozyska byta wyso-
ko ceniona. Czlonkowie plemienia Kurtachi
z Wysp Salomona przechowywali je w misce
z wapnem i podawali sproszkowane do zucia
wraz z orzechami areca jako Zrédio wapna dla
matki [19]. Mirebalais na Haiti zakopywali
tozysko, ale zachowywali cze$¢ pepowiny. Jesli
dziecko zachorowalo, pepowine gotowano
i uzyskany bulion podawano jako lek [20]. Po-
dobnie postepowano wsréd Indian Sierra Tara-
scan [21]. Robert Redfield [22] pozostawit opis,
wedlug ktérego w meksykanskiej wiosce Topot-
zlan, pepowing stosowano, jako $rodek leczni-
czy w przypadku choréb oczu. Dwie dekady
p6zniej Oscar Lewis [23] potwierdzit obserwa-
cje Redfielda i zaobserwowal, ze ta sama prak-
tyka byla stosowana w pobliskiej wsi Mitli.
Natomiast Indianie Pomo w Kalifornii zacho-
wang cze$¢ pepowiny traktuja jako lekarstwo
dla dziecka, szczegélnie przydatne w przypad-
ku ukaszenia przez weza [24].

Na Karaibach, zwlaszcza na Jamajce, oraz
w Ameryce Potudniowej blony tozyskowe (caul)

byly stosowane w celu zapobiegania drgawkom
spowodowanym ,,podrainieniem dziecka przez
duchy” [25]. W przypadku innych schorzen
tkanke lozyska ostroznie pieczono nad goraca
cegla i po zmieleniu wsypywano do herbaty
podawanej niemowleciu. Araukanscy Indianie
z Argentyny suszyli natomiast pepowing, mie-
lili na proszek i podawali dziecku, gdy bylo
chore [26]. W Peru, plemienny zwyczaj naka-
zywal chorym niemowletom podawacd do ssania
przechowywany wysuszony sznur pepowinowy
[27]. Dorosli, gdy zachorowali, réwniez otrzy-
mywali pepowine do zucia, ale istotne byto to,
aby byla to wtasna pepowina pacjenta, gdyz
innej osoby byta nieskuteczna. W Tanganice
(obecnie Tanzania) plemie Chaga kontynuuje
co$, co mozna nazwaé przetrwalym rodziciel-
skim kanibalizmem. Fozysko wktada sie do
pojemnika i suszy przez dwa miesigce na pod-
daszu. Nastepnie mieli si¢ je z eleusing (rosling)
na make, z ktérej jest przygotowywana owsian-
ka. Tak przygotowana potrawa jest konsumo-
wana przez starsze kobiety z rodziny dziecka,
ktére twierdzg, ze w ten sposdb staraja sie
ustrzec je przed chorobami i $miercig [28].
W srodkowych Indiach plemi¢ Kol wigze tozy-
sko z funkcja rozrodcza. Wedtug nich bezdziet-
na kobieta, jedzac $wieze tozysko lub pepowi-
ne moze wyleczy¢ schorzenia, ktére sg odpowie-
dzialne za jej nieptodnosé. Niestety, z drugiej
strony, w ten sposob moze sprowadzié¢ choro-
be lub nawet $mieré na czlonka rodziny, do
ktorej nalezat poptéd [29], dlatego tez, w tej
spofecznosci zdarzaja sie czesto kradzieze tozy-
ska i pepowiny. W Maroku uwaza sig, ze jedze-
nie fozyska zapobiega réwniez bezplodnosci
i przyspiesza pordd.

Toradzowie (Toradza, Toraja) — cztonkowie
grupy etnicznej zamieszkujacy Srodkowg czes§é
indonezyjskiej wyspy Celebes zawieszaja tozysko
w rozwidleniu duzego drzewa Ficus i przed
odejSciem zwracaja si¢ do niego: ,, Ty, poplodzie,
nie mow Ze Cig nie kochamy; kochamy Cig. Nie
laskotaj podeszw stép naszego mlodszego brata
(siostry) i nie drainij jego (jej) brzucha > [30].
U Torajéw istnieje jeszcze jeden niezwykly
zwyczaj. Dziecko, ktére nie ma jeszcze zabkow,
nie jest uwazane za cztonka ,$wiata ludzi”, jest
dzieckiem Matki Natury. Z tego powodu zmar-
te noworodki chowa si¢ w drzewach i oddaje
Naturze. Obandazowane cialo umieszcza sie
w wycietej w drzewie dziupli, w pozycji piono-
wej, a otwoOr zamyka wycietym kawatkiem
drewna. Po latach otwér w drzewie zarasta,
zamykajgc grob na zawsze, a dusza dziecka wraz
z rosngcym drzewem unosi sie ku niebu.



Medyczne wiasciwosci tozyska, zwierzecego
i ludzkiego, byly uznawane od wiekéw. W Bri-
tish Medical Journal z 1917 roku przytoczono
artykut Teresy Bianchini ,The placenta as
a galactagogue”. Podjela sie ona analizy 5. przy-
padkéw zjadania tozysk po porodzie przez
kobiety, u ktérych inne metody stymulacji
wydzielania mleka nie powiodly si¢. Wedlug
niej tozyska byly pociete i umyte, a nastepnie
ugotowane w osolonej wodzie. W jednym przy-
padku przygotowano bulion, do ktérego wrzu-
cona kilka fozysk.

Louite-Toussaint, francuska potozna, cyto-
wana przez Cabanas w ,Rernidcs d’amttrefois
(Paryz, 1905)”, zwraca si¢ z apelem do rodza-
cych kobiet i potoznych, aby praktykowaly zja-
danie lozyska swojego lub zwierzecego, aby
w ten sposOb wspieraé szybki powrét do zdro-
wia i stymulowaé laktacje. ,,Nie ma nic zdroz-
nego w spozyciu fozyska owiec, poniewaz po jego
zjedzeniu wystgpi obfitos¢ mleka u kobiet, ktd-
re go nie mialy. Nawet u kobiet niebedgcych
w ciggy i u dziewic, wydzielina mleczna moze sie
pojawic, jezeli bedg karmione loZyskiem” [31].
Na czwartym Kongresie Francuskich Lekarzy
Choréb Wewnetrznych, w Theld, Montpellier
w kwietniu 1898 roku, dr Iscovesco, w opar-
ciu o analize ponad 100. przypadkéw, przed-
stawil komunikat na temat dzialania terapeu-
tycznego lozyska. Uzywal on owczego tozyska
w tabletkach, zawierajacych 0,25 grama $wie-
zej substancji, przy czym dzienna dawka nigdy
nie przekraczata 1,50 gramow. Jego zdaniem
pigulki korzystnie wptywaly na wydzielanie
mleka. Twierdzil réwniez, ze tego rodzaju le-
czenie przyniosto niezwykle efekty terapeutycz-
ne w ,,...przewlektym zapaleniu macicy i towa-
rzyszgcym jej katarze (uptawy), nawet wowczas
gdy przydatki byly chore, a takie w nieprawidlo-
wej inwolucji macicy po porodzie”.

W 1917 r. Hammett i McNeile [32] opubli-
kowali jeden z najwcze$niejszych dostgpnych
artykutow naukowych, w ktérym odnotowali
wzrost zawartoSci biatka i laktozy w mleku
kobiet, ktore zjadly wysuszone tozysko w cig-
gu pierwszych kilku dni po porodzie. W kolej-
nym, i jak do tej pory ostatnim naukowym
badaniu, Soykova-Pachnerovd i wsp. w 1954
roku [33], badali fizjologiczny wplyw placento-
fagii na produkcje mleka u ludzi. Sposréd 210
uczestniczek karmionych liofilizowanym ludz-
kim tozyskiem 86% zglosito ,,dobre” (zdefinio-
wane jako zwiekszenie o co najmniej 20g) lub
»bardzo dobre” (zwigkszenie o co najmniej 30g)
wydzielanie mleka. Autorzy nie wyja$nili jednak,
czy matki spozywaly wtasng tkanke tozyskowa,
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czy inng. W tym badaniu nie byto grup kontro-
Inych. Nie moga by¢ zatem uznane za zgodne
z obecnymi standardami naukowymi i nie
mozna z nich wyciagaé wigzacych wnioskéw.
Niestety, w moich poszukiwaniach nie znala-
zlem innych doniesient naukowych dotyczacych
wplywu placentofagii na laktacje u ludzi.

Bardzo interesujaca koncepcje wysunela
cze$¢ lekarzy na poczatku IT polowy XX wie-
ku. Uwazali oni, ze kobieta moze zapobiec
wystapieniu raka kosméwki, poprzez naslado-
wanie zyworodnych sakéw, ktore zjadajg tozy-
sko [1]. Wynikato to stad, ze do 1963 roku
opisano zaledwie jeden przypadek raka ko-
smoéwki u zwierzat, a byt nim pancernik ame-
rykanski [34]. Wkrétce okazato sie jednak, ze
takie rozumowanie bylo btedne. Niedtugo bo-
wiem stwierdzono obecno$¢ choroby kosmow-
ki réwniez u matpy rhesus [35].

Teoretycznie tkanka tozyska moze zapewnic
skuteczne odzywianie kobiety po porodzie [36].
Teoretycznie, w kulturach, w ktérych gtod byt
powszechny, lub tych, ktére mialy niewielki
dostep do bogatego w zelazo miegsa, zjadanie
tozyska mogto by¢ czesciej praktykowane, w celu
poprawy odzywiania w okresie poporodowym.
Poniewaz tozysko wytwarza estrogen, progeste-
ron, laktogen, 4-endorfiny, oksytocyne i maga-
zynuje zelazo [37], prawdopodobne jest, ze
spozycie jego tkanek moze mie¢ wplyw na
zdrowie.

Wspoltczesne badania naukowe nad sktadem
chemicznym i funkcja tozyska w pdznej cigzy
wykazaly, ze przynajmniej teoretycznie moze
tozysko mie¢ wptyw na zapobieganie wystapie-
niu powiktai poporodowych, takich jak: niedo-
krwisto$¢é, przemeczenie, depresja, niedobory
witamin, zaburzenia réwnowagi hormonalnej,
zmniejszenie  krwawienia poporodowego,
zmniejszenie bolu, a takze zwiekszong produk-
¢je mleka, szybsze obkurczanie macicy, wzmoc-
nienie uktadu odpornosciowego oraz lepszy
psychiczny kontakt matki z dzieckiem. W ostat-
nich miesigcach cigzy tozysko wytwarza duzg
ilo§¢ hormonu uwalniajgcego kortykotropine
(CRH), hormonu redukujgcego stres, wytwarza-
nego przez podwzgérze matki. Po porodzie
tozyska stezenia CRH dramatycznie spadaja,
czyniac ja bardziej podatng na stres i zaburze-
nia nastroju [38]. Zwolennicy placentofagii
twierdza, ze spozywanie tozyska moze pomdc
w ulatwieniu matce powrotu do produkgji
CRH, unikajac w ten sposéb potencjalnej przy-
czyny depresji.

Niedobér sktadnikéw odzywezych i niedo-
krwisto$¢ s3 powigzane ze zmeczeniem matki
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i zwigkszonym ryzykiem depresji, a takze ze
szkodliwym wplywem na wlasciwe nawigzanie
wiezi psychicznej matka-dziecko. Ci, ktorzy
opowiadajg sie za zjadaniem tozyska, wskazuja
na bogatg w zelazo i w skladniki odzywcze
tkanke tozyska, ktéra moze utatwi¢ matce po-
wrét do zdrowia po odbytym porodzie.
Najwicksza propagatorka jedzenia tozyska
Alison Bastien [39] z Meksyku przedstawia na-
stepujace, opracowane przez nig wytyczne poste-
powania z fozyskiem po porodzie: ,W mojej
praktyce, aby zrobic¢ Zi he che, gdy jestem jesz-
cze z matkg po porodzie biore lozysko do domu
i umieszczam je w lodowce lub zamrazarce, az
bedzie bardziej wypoczete. Chociaz niektcre
kobiety robig z niego gulasz, koktajl lub inng
potrawe chcgc zjes¢ lozysko ,,swieze”, zaraz po
urodzeniu, to mdj przepis wzorowany na chi-
skim wymaga wysuszenia tozyska i przyjmowa-
nia go w malych dawkach w kapsutkach Zelaty-
nowych. Moja metoda przygotowania Zi he Che
wyglgda w sposob nastepujgcy: Naleiy zmyd
nadmiar krwi z loZyska, usungc pepowing i blo-
ny. Pokroi¢ w paski tak cienkie, jakie tylko
mozna uzyskac, i rozlozyc na folii do pieczenia.
Umies¢ w piekarniku w najnizszym mozliwym
ustawieniu. Piec przez kilka godzin, az bedzie
chrupigce. Pachnie troche jak wgtrébka, gdy sie
jg gotuje. Nastepnie zmielic na drobny proszek
za pomocg moddzierza i tluczka, blendera lub
miynka do kawy. Umiesci¢ ten proszek w kap-
sutkach Zelatynowych, dostepnych przez Internet
i w wielu lokalnych sklepach ze zdrowg Zywno-
scig. Kapsulki umiescic¢ w czystej torebce z zam-
kiem blyskawicznym i etykietq z wyraznie zazna-
czonym imieniem kobiety, kidrej jest loZysko,
datg wrodzenia, datqg wyprodukowania leku
i wszelkimi innymi danymi. Standardowa daw-
ka dla poloznicy to dwie kapsutki, dwa do trzech
razy dziennie przez dwa tygodnie, w celu nasi-
lenia laktacji i odzyskania sil po porodzie. Do-
brze jest odlozyc troche na bok dla dziecka, na
wypadek gdyby zachorowalo. Jest to réwniez
dobre lekarstwo na niepokdj u matki podczas
separacji z dzieckiem, kiedy idzie po raz pierw-
szy do szkotly, po odstawieniu od piersi lub gdy
matka wraca do pracy. Kapsutke zelatynowg
mozna rowniez otworzyc i posypac jej zawarto-
scig Zywnosc: platki zbozowe, fasolg, zupe itp.
W takich przypadkach zawartosc jednej kapsul-
ki dwa razy dziennie przez tydgzien jest wystar-
czajgca. Po odcigciu pepowiny mozna zwrdcic jg
rodzicom, aby pochowali w ziemi, pod drzewem.
Mogg réwniez wysuszyc jg na storicu i umiescic
w woreczku, ktéry moze byc¢ podawany dziecku
w okresie dojrzewania. W Meksyku, poloine

czesto same produkujq leki z foZyska. Biorg
Swiezq krew foZyskowg i czes¢ tkanki foZyska
i robig nalewke, napetniajgc nig czysty szklany
stoik w réwnych czesciach z 90% spirytusem.
Nalewka jest przechowywana w ciemnym
i chlodnym miejscu przez szesc tygodni, wstrzg-
sana codziennie, a nastepnie przecedzona i bu-
telkowana. Podawana jest we wszystkich wymie-
nionych powyzej stanach, a takze jako ceniony
lek dla kobiet przezywajgcych trudnosci meno-
pauzy. Podawana w dawce od 10 do 40 kropli
w wodzie dwa lub trzy razy dziennie. W takich
przypadkach zaleca sig stosowanie tylko loZyska
tej matki, kitdra byla po raz pierwszy w cigly
i w doskonalym stanie zdrowia. Ci, ktérzy oba-
wiajg si¢ przenoszenia choréb zakaznych przez
krew, nie powinni uzywac tego produktu. Tablet-
ki Zi he che, z drugiej strony, sq podawane tylko
kobiecie i dziecku; a foysko podczas przygoto-
wania jest pieczone do chrupigcego stanu, wigc
nie ma obaw o zakazenie. Jesli zamrozisz loZy-
sko, to nalezy go calkowicie rozmrozic przed
rozpoczeciem przygotowania. Dla 0séb, ktdre nie
sq zainteresowane spogywaniem loZyska, propo-
nuje zakopaé w ogrodzie i posadzic na nim
kwiaty. Znam poloing, ktdra zasadza drzewo
nad kaidym loZyskiem, a teraz ma pigkny sad!
Albo mozesz posadzic krzew rézany nad kaidym
i stworzyc¢ ogrod rézany. Tych kilka sposobéw
potwierdza, ze nasze Zycie i narodziny majg
znaczenie”.

Obecnie wzrasta zainteresowanie zjadaniem
tozyska po porodzie. Praktyka taka pojawila sie
w spoleczeistwach zachodnich w ciggu ostat-
nich kilku dekad [1,13] i obecnie przezywa swdj
prawdziwy renesans. W Ameryce Pélnocnej
pierwsze udokumentowane relacje o kobietach
praktykujacych zjadanie lozyska pojawily sig
w latach 70. XX wieku [9]. W ostatnich latach
coraz wiecej kobiet uwaza, ze jest to opcja
pozwalajaca na szybki powr6t do zdrowia po
porodzie. Lozysko stalo si¢ fenomenem kultu-
rowym w $wiecie zachodnim [36,39]. Wydaje
sie, ze wplyw na to majg liczne doniesienia
medialne, zwlaszcza te informujace o spozyciu
lozyska przez celebrytéw.

Strony internetowe pelne sa instrukeji doty-
czacych przygotowania tozyska do zjedzenia.
Niektore zawierajg porady w stylu ,,z76b to
sam”. W tych procesach zamrozone lozysko jest
pltukane w wodzie, oczyszczone z blon, krojo-
ne w plastry, gotowane na parze i odwadniane
w temperaturze 115-160°F (46-71°C), a na-
stepnie mielone i umieszczane w 115-200 kap-
sutkach zelatynowych, ktére sa przechowywa-
ne w temperaturze pokojowej [40-42]. Proces



podgrzewania ma szczegdlne znaczenie, ponie-
waz ogrzewanie w 54°C (130°F) przez 121
minut jest wymagane w celu zmniejszenia licz-
by bakterii z rodzaju Salmonella [43].

Na arenie migdzynarodowej przedsi¢biorcy
oferuja ustugi kapsutkowania tozyska, co po-
zwala na uzycie zachowanej tkanki nawet
w pOzniejszym czasie [39]. Sposdb przygotowa-
nia r6zni sie w zalezno$ci od ustugodawcy i po-
trzeb leczniczych kobiety.

Ulotki reklamowe zachwalajg dostepny obec-
nie na rynku krem kosmetyczny, informujac
nas, ze ,dodalismy, na Zgdanie naszych badaczy
czysty organiczny kompozyt z tozyska. Fozysko
zawiera skoncentrowane stezenia hormondw,
skladnikéw odiywczych i naturalnych srodkéw
ochronnych”. Inna firma produkuje nie tylko
nawilzajacy skére krem zawierajacy witaming
E i ekstrakt z tozyska, ale takze szampon,
odzywke do wloséow, produkt do uktadania
wloséw ,,Placentene” oraz krem do twarzy ,,Gift
of Life”. Na rynku jest, co najmniej 29 réznych
kosmetykéw, w ktorych stosowane sg ekstrak-
ty z tozyska. Niektére sa nazwane Placenta Plus,
Golden Placenta i Placentally Yours. Sktadni-
kiem aktywnym jest czesto liofilizowana bydle-
ca tkanka fozyskowa. Te komercyjne produkty
sg drogie, ale moze to by¢ tylko kwestig czasu
i stang si¢ bardziej dostepne.

Pomimo wielu deklarowanych korzysci
z placentofagii, nie jest jasne, czy zjedzenie tozy-
ska jest korzystne dla matki. Lozysko nie jest
przeciez sterylne [44], a jedna z jego funkgji jest
ochrona ptodu przed narazeniem na substancje
szkodliwe. Nic zatem dziwnego, ze pierwiastki
takie jak selen, kadm, rte¢ i oléw, a takze bakte-
rie zostaly zidentyfikowane w poporodowych
tkankach tozyska [44-48]. Lozysko podczas ciazy
bierze takze udzial w wystgpieniu takich powiktan
jak stan przedrzucawkowy, ograniczenie wzrasta-
nia wewnatrzmacicznego, zgon ptodu, poréd
przedwczesny, przedwczesne pekniecie bton pto-
dowych, spontaniczne poronienie i przedwczesne
oddzielenie tozyska [49-51]. Potencjalne nieko-
rzystne dziatanie tych czynnikéw na potoznice
i karmigce przez nig dziecko jest nieznane.

Pomimo duzej ilosci informacji dostepnych
opinii publicznej na temat terapeutycznych
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korzy$ci wynikajacych ze zjadania tozyska, do
chwili obecnej nie ma naukowych dowodéw na
jakakolwiek kliniczng korzy$¢ takiego procede-
ru, a dane uzyskane z badan na zwierzetach nie
s3 jednoznaczne. Pozytywne wplywy na nastrdj,
poziom zelaza, laktacje i ogbélna energi¢ nie
zostaly nigdy udowodnione w badaniach kli-
nicznych. Ma to szczegblne znaczenie w $wie-
tle niedawno przeprowadzonego wérdd lekarzy
badania ankietowego dotyczacego zjadania tozy-
ska. Ponad 53% potoznikéw i ginekologow
uwaza, ze nie s3 poinformowani o ryzyku
i korzySciach zwigzanych z tg praktyka, a 60%
z nich nie ma pewnosci, czy w ogdle powinni
popieraé placentofagie [52]. Do chwili obecnej
nie prowadzi sie systematycznych badai nad
korzy$ciami lub ryzykiem zwigzanym ze zjada-
niem tozyska przez ludzi, pomimo rozprzestrze-
niania sie informacji o tym w Internecie i ro-
snagcym w site ruchom tozyskowym w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Potnocnej i Europie.

W recenzowanych czasopismach naukowych
i klinicznych opublikowano bardzo niewiele
artykuléw, keére pomoglyby potoznikom-gine-
kologom doradzaé kobietom w zakresie placen-
tofagii, tym bardziej, ze jest to sprzeczne z prze-
konaniami wiekszos$ci oséb. Niemniej jednak
ro$nie zainteresowanie tg praktyka, a pracow-
nicy stuzby zdrowia powinni by¢ przygotowani
do reagowania na to w jednolity i profesjonal-
nie odpowiedzialny sposéb.

Czesto pada pytanie: czy tozysko jest pozy-
wieniem? W 2007 roku Amerykanska Agencja
ds. Zywnosci i Lekow (FDA) wystosowata do
firm zajmujacych si¢ kapsulkowaniem tozyska
list ostrzegawczy, w ktérym stwierdza, ze tozy-
sko nie moze by¢ stosowane jako suplement
diety [53].

PODSUMOWANIE

W chwili obecnej, nie ma naukowych dowodéw
na jakakolwiek kliniczng korzy$¢ ze spozywania
tozyska, natomiast istnieja dowody na ryzyko
takiego postepowania. Zatem wiecej pozytku
zdrowotnego dla catych rodzin i spoteczefistwa
przyniesie jego zakopywanie lub kremacja
w Scisle okreslonym miejscu.
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