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Streszczenie

Od poczatku lat 70. XX wieku obserwowany jest na $wiecie wyrazny wzrost czgstosci wy-
stgpowania cigzy wieloptodowej. Poczatkowo byt on rownolegty do coraz czgstszego stosowa-
nia metod ART i lekow stymulujacych owulacjg. Natomiast istniejacy od poczatku lat 90.
ubiegtego wieku dalszy wzrost czgstosci porodow wieloptodowych w duzej mierze jest zwia-
zany z ingerencja cztowieka w $rodowisko naturalne, w tym takze w sposob odzywiania si¢
kobiet. Dotyczy to szczegdlnie wprowadzenia powszechnej suplementacji kwasem foliowym
oraz zastosowania u bydta rekombinowanego hormonu wzrostu (rbST).

Stowa kluczowe: ciaza blizniacza dwuzygotyczna, etiologia, dieta

Summary

Since the early 1970s, a marked increase in the frequency of multiple pregnancies has been
observed. At first it ran parallel to the increase in the application of assisted reproductive tech-
nology and ovulation-stimulating medication. A further increase in the rate of multiple deli-
veries, perceptible since the early 1990s, is to a large extent associated with human interfe-
rence in the natural environment, including women’s nutritional habits. This refers in parti-
cular to the introduction of widespread supplementation with folic acid and to the use of the
recombinant bovine growth hormone (recombinant bovine somatotropin, rBST) in cattle bre-
eding.
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WSTEP

Od poczatku lat 70. XX wieku obserwowany jest na
$wiecie wyrazny wzrost czgstosci wystgpowania ciazy
wieloptodowej. W samych tylko Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki Pétnocnej w 2006 roku urodzito sig: 137
085 blizniat, 6 118 trojaczkéow, 355 czworaczkow, 67
pigcioraczkow 1 wyzszej krotnosci [1].

Przyczyn tego zjawiska upatrywaé nalezy nie tylko
w coraz szerszym i bardziej skutecznym stosowaniu
sztucznych metod prokreacji (zaptodnieniu pozaustro-
jowym i1 hormonalnej terapii nieptodnosci) oraz w op6z-
nionym rozpoczynaniu rozrodu przez kobiety, ale tak-
ze w zmianach zachodzacych w $rodowisku otaczaja-
cym cztowieka, a zwlaszcza w zmianie sposobu odzy-
wiania si¢ kobiet [2].

W USA od 1977 roku obserwuje sig istotny wzrost
odsetka ciaz blizniaczych [3]. Poczatkowo byt on row-
nolegly do coraz czgstszego stosowania metod ART
i lekéw stymulujacych owulacjg. Natomiast istniejacy
od poczatku lat 90. ubieglego wieku dalszy wzrost czg-
sto$ci porodéw wieloptodowych w duzej mierze jest
zwiazany z ingerencja cztowieka w srodowisko natural-
ne, w tym w sposéb odzywiania si¢ kobiet. Dotyczy to
szczegolnie wprowadzenia powszechnej suplementacji
kwasem foliowym oraz zastosowania u bydta rekombi-
nowanego hormonu wzrostu (rbST) (tab. 1). [4].

DIETA MATKI A CZESTOSC WYSTEPOWANIA
CIAZ BLIZNIACZYCH

Jednym z naturalnych czynnikéw wptywajacych na
czestos¢ wystgpowania ciaz wieloptodowych jest sto-
sowana dieta. W USA wykazano, ze kobiety, ktore
spozywaja duze ilosci produktéw mlecznych, maja
pigciokrotnie wigksze prawdopodobienstwo poczecia
blizniat [6]. Rowniez badania przeprowadzone w 15.
krajach Europy wykazaly istnienie bezposredniej zalez-
nosci pomigdzy $rednig konsumpcja mleka, a odsetkiem
blizniat DZ [7]. Przyczyna tego jest obecnos¢ w mleku
krowim insulinopodobnego czynnika wzrostu (IGF-1),
biatka uwalnianego z watroby zwierzat w odpowiedzi

Tab. 1. Odsetek porodéw bliznigt w USA [3,5,6]
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INTRODUCTION

Since the early 1970s, a marked increase in the frequ-
ency of multiple pregnancies has been observed. In the
U.S.A. only, in 2006, 137,085 twins, 6,118 triplets, 355
quadruplets, 67 quintuplets and higher-order births were
reported [1].

The causes of the phenomenon may be traced not
only to the increasngly wider and more efficient use of
assisted reproductive technology (in vitro fertilization
and hormonal infertility treatment) and to delayed fe-
male reproduction but also to the changes in the natu-
ral environment, especially in women’s nutritional
habits [2].

In the U.S.A., since 1977, a significant increase in
the rate of twin pregnancies has been reported [3]. In-
itially it ran parallel to the increase in the application
of assisted reproductive technology and ovulation-sti-
mulating medication. A further increase in the rate of
multiple deliveries, perceptible since the early 1990s,
is to a large extent associated with human interference
in the natural environment, including women’s nutrition
habits. This refers in particular to the introduction of
widespread supplementation with folic acid and to the
use of the recombinant bovine growth hormone (recom-
binant bovine somatotropin, rBST) in cattle breeding
(Table 1) [4].

THE MOTHER'S DIET AND THE RATE
OF TWIN PREGNANCIES

One of the natural factors affecting the rate of multiple
pregnancies is the diet. In the U.S.A it was demonstra-
ted that women eating large amounts of dairy had fi-
vefold higher chances of conceiving twins [6]. Also,
studies conducted in 15 European countries revealed
a direct correlation between the average milk consump-
tion and the rate of dizygotic twins [7]. This is due to
the presence of insulin-like growth factor 1 (IGF-1) in
cow’s milk - a protein released in the animal liver in
response to the growth hormone. It has been demon-
strated that a daily intake of 600 ml of milk for at least

Tab. 1. The rate of twin births in the U.S.A. [3,5,6]

Lata Odsetek blizniat Innowacje Year Rate of twins Innovations
1977 1.89 IVF (a) 1977 1.89 IVF (a)
1982 1.95 10 1982 1.95 10
1987 2.15 1987 2.15

1992 2.35 ST (a) 1992 2.35 bST (a)
1997 2.60 IVF (b) 1997 2.60 IVF (b)
2002 3.10 rbST (b) 2002 3.10 bST (b)

IVF(a) — wprowadzenie zaptodnienia pozaustrojowego u cztowieka
10 — wprowadzenie kontrolowanej hiperstymulacji jajnikow
rbST(a) — wyrazenie zgody przez FDA na stosowanie u krow
rekombinowanej bydlgcej somatotropiny

IVF(b) — ograniczenie ilo$ci transferowanych embrionow do 2-3
rbST(b) — powszechne stosowanie u krow rekombinowanej bydlg-
cej somatotropiny
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IVF(a) - introduction of human in vitro fertilization

10 - introduction of controlled ovarian hyperstimulation
rBST(a) - FDA approval for the use of recombinant bovine soma-
totropin in cattle

IVF(b) - restriction of the number of transferred embryos to 2-3
rBST(b) - widespread use of recombinant bovine somatotropin in
cattle
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na hormon wzrostu. Wykazano, ze dzienne spozycie
600. ml mleka, przez co najmniej 12. tygodni powo-
duje wzrost stgzenia w surowicy IGF o 10% oraz istot-
nie czgstsze wystgpowanie poliowulacji [8].

W Holandii, kraju produkcji wyrobow mlecznych,
odsetek blizniat DZ obnizyt si¢ z 8/1000 porodow
w 1936 roku do 6/1000 w 1944 roku [9]. W 1960 roku
odsetek ten powrdcil ponownie do 8/1000 [10]. Poréw-
nywalny spadek w tym czasie zaobserwowano takze we
Wrhoszech 1 Japonii [11,12]. Przypuszcza sig, ze przyczyna
tego zjawiska bylo obserwowane podczas II wojny
Swiatowej znaczne zmniejszenie spozycia produktow
mlecznych.

IGF zwigksza rowniez wrazliwo$¢ jajnikow na
dziatanie FSH i w konsekwencji powigksza liczbe
pecherzykow ulegajacych owulacji (czg$ciej dochodzi
do poliowulacji) [13,14]. Inne badania sugeruja, ze IGF
moze rowniez pomaga¢ w prawidlowym wzrastaniu
embrioné6w we wczesnych stadiach ich rozwoju oraz
zmniejsza¢ ryzyko ich obumierania [15]. Steiman [6]
pordéwnujac odsetek ciaz blizniaczych w grupie ponad
1000 weganek wykazat, ze maja one 5. krotnie nizszy
odsetek blizniat niz kobiety jedzace produkty pochodze-
nia zwierzecego. Weganie nie spozywaja zadnych pro-
duktéw pochodzenia zwierzecego, w tym rowniez
mlecznych. Natomiast u wegetarianek, ktore nie elimi-
nuja ze swej diety mleka i jego przetwordéw obserwuje
si¢ odsetek ciaz blizniaczych taki sam, jak u kobiet
spozywajacych wszystkie potrawy. Wykazano jednocze-
$nie, ze stgzenie IGF we krwi weganek jest o okoto 13%
nizsze niz u kobiet spozywajacych produkty mleczne
[16]. Podobnie jest u m¢zczyzn wegan, u ktorych stg-
zenie IGF jest o 9% nizsze niz u mgzczyzn Spozywa-
jacych wszystkie pokarmy [17].

Wykazano, ze jedzenie czerwonego migsa - zrddia
podstawowych aminokwaséw, ma znacznie mniejszy
wplyw na st¢zenie IGF niz picie mleka [18]. Znajdu-
jacy si¢ w mleku insulinopodobny czynnik wzrostu
(IGF) w wigkszosci przypadkow nie ulega zniszczeniu
podczas gotowania, pasteryzacji i trawienia [19-21].
Prawdopodobnie jest to zalezne od ochronnego dziata-
nia znajdujacych si¢ w mleku bialek wiazacych kaze-
ing, a nieobecnych w migsie [22,23].

W badaniach do$wiadczalnych na zwierzgtach wyka-
zano, ze u selektywnie krzyzowanych krow, w celu
zwigkszenia u nich odsetka spontanicznych ciaz bliznia-
czych, stgzenie w surowicy insulinopodobnego czynni-
ka wzrostu (IGF) jest zazwyczaj 1,5. — 2. razy wyzsze
niz wynosi $rednia dla catej populacji [24]. Za wysoki
odsetek blizniat u bydla rasy norweskiej odpowiedzial-
ny ma by¢ gen, ktory zostat wykryty na chromosomie 5.
w bezposrednim sasiedztwie genu dla IGF [25]. U czto-
wieka zwigkszona rodzinna sktonno$¢ do powstawania
ciaz blizniaczych dwuzygotycznych jest prawdopodob-
nie dziedziczona przez plody zenskie, jako autosomalna
recesywna cecha zwiazana z chromosomem 3. [26].

W USA w roku 1994 FDA zatwierdzito wprowadze-
nie do powszechnego uzytku rekombinowanej bydlgcej
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12 weeks results in an increase of IGF level in blood
serum by 10% and in a significantly higher frequency
of polyovulation [8].

In Holland, the land of dairy, the rate of dizygotic
twin births dropped from 8/1,000 in 1936 to 6/1,000 in
1944 [9]. In 1960 the rate climbed again to 8/1,000 [10].
A similar decrease was seen at that time also in Italy
and Japan [11,12]. It is supposed to be due to a sub-
stantial reduction of dairy consumption during World
War II.

IGF also heightens ovarian sensitivity to the follic-
le-stimulating hormone (FSH), thus increasing the
number of ovulating follicles (making polyovulation
more frequent) [13,14]. Other studies suggest that IGF
may also contribute to the healthy growth of embryos
in the early stages of their development and reduce the
risk of their death [15]. Steinman [6] compared the rate
of twin pregnancies in a group of over 1,000 vegans,
revealing a five times lower rate of twins than among
women who eat animal products. Vegans abstain from
any products of animal origin, including dairy. On the
other hand, among vegetarians, who do not eliminate
milk and its products from their diet, the rate of twin
pregnancies is identical as among women without any
dietary restrictions. It was also demonstrated that in
vegans IGF blood level was by ca. 13% lower than in
women who consumed milk products [16]. In male
vegans, similarly, IGF level was by 9% lower than in
men eating all kinds of products [17].

It was discovered that eating red meat - the source
of basic amino acids - had a definitely lower effect on
IGF level than drinking milk [18]. The insulin-like
growth factor (IGF) present in milk is in most cases not
destroyed by cooking, pasteurization or digestion [19-
21]. This is most probably due to the protective effect
of casein-binding proteins that are present in milk but
absent in meat [22,23].

Experiments on animals indicated that in cows that
had been crossbred selectively in order to increase the
rate of their spontaneous twin pregnancies the level of
IGF in blood serum was usually 1.5 - 2 times higher
than the mean value in the whole population [24]. The
high rate of twin pregnancies in cattle of the Norwe-
gian breed is presumably due to the gene discovered on
chromosome 5 in the direct vicinity of the gene for IGF
[25]. In humans, an increased predisposition to dizy-
gotic twin pregnancies in a family is most probably
inherited by female embryos as an autosomal recessi-
ve trait associated with chromosome 3 [26].

GinPolMedProject 1 (31) 2014
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somatotropiny (rbST), ktora stymuluje u kréw 10-20%
przyrost masy ciata. Mleko pochodzace od takich kréw
zawiera zwigkszone stgzenie IGF-1, jednego z najsil-
niej dziatajacych czynnikéw wzrostu. Przypuszcza sig,
ze zastosowanie u bydta rbST stanowi gléwna przyczy-
n¢ obserwowanego w USA od 1994 roku znacznego
wzrostu odsetka spontanicznie powstatych blizniat. Tym
bardziej, ze w tym samym czasie (1992 — 2001)
w Wielkiej Brytanii, gdzie stosowanie tbST u bydla jest
zakazane, odsetek bliznigt wzrdst o 16%, podczas gdy
w USA o 32% [3,27].

W przeprowadzonych na zwierzgtach badaniach
stwierdzono, ze u krow otrzymujacych rekombinowa-
ny czynnik wzrostu [rbST] czgsciej dochodzi do wy-
stapienia poliowulacji i powstania lepszej jakoS$ci
embrionéw [28,29]. Wykazano ponadto, ze stezenie IGF
ulega istotnemu obnizeniu jezeli krowa karmi cielgta
wilasnym mlekiem [30].

Ciaze wieloptodowe zagrozone sa mozliwoscia wy-
stapienia powiklan, dlatego tez w celu uniknigcia ciazy
wieloptodowej kobiety planujace ciaze powinny rozwa-
zy¢ wprowadzenie substytucji produktow mlecznych za
pomoca biatka pochodzacego z innego zrodta, dotyczy
to zwlaszcza krajow, w ktorych dozwolone jest podawa-
nie bydtu hormonu wzrostu. Wykazano, ze np. proteiny
zawarte w soi daja nizsza koncentracj¢ IGF w surowicy
cztowieka niz proteiny pochodzace z kazeiny [31]. Ma
to istotne znaczenie u kobiet, ktére posiadaja szczegol-
nie silne czynniki predysponujace do wystapienia polio-
wulacji 1 poczgcia blizniat, jak rodzinny wywiad odno-
$nie ciaz blizniaczych czy tez wiek powyzej 30. lat.

Istotny statystycznie trend wzrostu odetka ciaz bliz-
niaczych stwierdzono wraz ze zmiang BMI matki.
Nawet po uwzglednieniu czynnikow majacych wpltyw
na wystgpowanie ciaz wieloptodowych, takich jak rasa,
rodnos¢, wiek i wzrost matki, odsetek ciaz blizniaczych
zwigkszal si¢ wraz ze wzrostem masy ciata kobiety
(BMI 30 lub wigcej) [32,33]. Wynika to z faktu, ze
w surowicy krwi kobiet otytych istnieje wyzsze stgze-
nie IGF i folikulotropiny (FSH) niezbgdnych do wysta-
pienia zjawiska poliowulacji [33,34]. Wigkszy odsetek
dotyczyt tylko ciaz blizniaczych dwuzygotycznych.
Natomiast masa ciata kobiety nie miata wpltywu na
czgsto$¢ wystgpowania ciaz jednozygotycznych.

Otylos¢ bedaca jedna ze sktadowych zespotu meta-
bolicznego wplywa na zaburzenia funkcji rozrodczej
kobiety. Wykazano istnienie $cistej zalezno$ci pomig-
dzy zespotem metabolicznym a brakiem owulacji oraz
zespotem policystycznych jajnikoéw. U kobiet z zespo-
lem metabolicznym, a zwtaszcza z nadmierna masa
ciata i insulinooporno$cia wystepuja czg¢sto trudnosci
z zajSciem w ciazg, dlatego w tych przypadkach poja-
wia si¢ konieczno$¢ zastosowania metod rozrodu wspo-
maganego i w efekcie wzrostu odsetka jatrogennych
ciaz wieloptodowych. W chwili obecnej przyjmuje sig,
ze typowy fenotyp kobiety bedacej w ciazy wielopto-
dowej to: starsza, otyta, z PCOS w wywiadzie i po
leczeniu nieptodnosci.
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In 1994 in the U.S.A the recombinant bovine soma-
totropin (rBST), which stimulates a 10-20% body
weight increase in cattle, was approved by FDA for
general use. Milk from those cows contains higher
levels of IGF-1, one of the strongest growth factors. It
is supposed that the use of rBST in cattle is the main
cause of the significant increase in the rate of sponta-
neous twin pregnancies in the U.S.A since 1994. The
more so, as at the same time (1992 - 2001) in Great
Britain, where the use of rBST in cattle is forbidden,
the rate of twins increased by 16%, while in the U.S.A.
- by 32% [3,27].

Experiments on animals revealed that cows rece-
iving the recombinant growth factor (rBST) had a hi-
gher frequency of polyovulation and a better quality of
embryos [28,29]. It was also demonstrated that IGF
level was significantly reduced if cows fed calves with
their own milk [30].

Multiple pregnancies are endangered by complica-
tions, therefore women who plan to conceive should
consider, in order to avoid a multiple pregnancy, sub-
stituting milk products with proteins from other sour-
ces, especially in those countries where administration
of growth hormone to cattle is legal. It has been demon-
strated, for example, that soy proteins cause a lower IGF
level in human blood serum than proteins from casein
[31]. This is particularly important for women with
factors predisposing them for poliovulation and conce-
iving twins, such as a family history of multiple pre-
gnancies or age over 30.

A statistically significant trend of increased rate of
twin pregnancies was found to accompany changes in
the mother’s BMI. Even when the factors of multiple
pregnancies, such as race, parity, age and height, were
taken into account, the rate of twin pregnancies still
increased along with the increase in the woman’s weight
(BMI 30 or more) [32,33]. This is due to the higher
levels of IGF and folliculotropin - necessary for po-
lyovulation to occur - in blood serum of obese women
[33,34]. The higher rate referred solely to dizygotic twin
pregnancies, while in monozygotic pregnancies the
woman’s weight played no role.

Obesity, being one of the components of the meta-
bolic syndrome, disturbs female reproductive functions.
A close correlation was revealed between the metabo-
lic syndrome and the lack of ovulation or the polycy-
stic ovary syndrome. Women with the metabolic syn-
drome, especially when overweight and insulin resi-
stant, may often have problems with conceiving, the-
refore in those cases assisted reproductive technology
is frequently necessary, which increases the rate of
iatrogenic multiple pregnancies. At present it is assu-
med that the typical phenotype of a woman in multiple
pregnancy is: older, obese, with PCOS history and after
infertility treatment.
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Wykazano rowniez, ze podczas okreséw niedozy-
wienia — np. podczas Il wojny §wiatowej — w krajach
objetych dziataniami wojennymi odsetek ciaz bliznia-
czych ulegt wyraznemu zmniejszeniu [9]. W Afryce, na
obszarach, na ktorych obserwuje si¢ niedozywienie
kobiet odsetek blizniat jest o okoto I' mniejszy niz na
terenach zamieszkanych przez kobiety dobrze odzywio-
ne [35]. Prawdopodobnie jest to spowodowane obnize-
niem stgzenia IGF u matki [36].

Przeprowadzone na zwierzgtach badania wykazaty,
ze podawanie bydhu paszy ubozszej w $rodki odzyw-
cze powoduje w ich surowicy obnizenie stezenia IGF
oraz prowadzi do braku owulacji. Natomiast ponowne
wiaczenie suplementacji zywieniowej powoduje wzrost
stezenia IGF oraz wznowienie cyklow owulacyjnych
[37,38].

Zmiana zwyczajéw zywieniowych moze réwniez
wplywaé na zmiang czgsto$ci porodéw blizniat. Kobiety
rasy czarnej maja najwyzszy a orientalnej najnizszy
odsetek bliznigt [35]. Szczegdlnie wysoki (4. krotnie
wyzszy niz w innych populacjach) wskaznik cigz bliz-
niaczych stwierdza si¢ u czlonkéw plemienia Yoruba
z Zachodniej Nigerii [14]. W oryginalnym badaniu,
wskaznik ten wynosi 49 na 1000 porodow. Natomiast,
kiedy cztonkowie tego plemienia opuszczali swoj kraj
i w zwiazku z tym zmieniali diet¢ odsetek blizniat
gwattownie u nich malal, osiagajac wartosci poréwny-
walne z rasa kaukaska [39]. Wykazano réwniez, ze
kobiety zamieszkujace Afryke i stosujace narodowa
diet¢ mialy odsetek blizniat 4. razy wigkszy niz Afry-
kanki stosujace diet¢ zachodnia [39]. Badania wykaza-
ly takze, ze u kobiet zamieszkujacych tereny wiejskie
w Nigerii odsetek bliznigt wyraznie obniza sig, gdy
przeprowadzaja si¢ do miasta i zmieniaja dietg [14].
Kobiety wiejskie spozywaja duze ilo$ci kasawy, rodzaj
manioku (ros$lina tropikalna posiadajaca maczyste bul-
wy) 1 stodkich ziemniakéw. W skorze tych warzyw
znajduja si¢ substancje chemiczne (fitoestrogeny), ktore
stymuluja jajniki do wystapienia hiperowulacji. Na
rynku amerykanskim wystegpuje suplement diety pod
nazwa Kasawa, ktorego gldéwnym sktladnikiem jest
sproszkowana bulwa manioku. W USA i Kanadzie za
niecate 20 dolar6w mozna kupi¢ opakowanie tego pre-
paratu. Wedlug producenta dla kobiety pragnacej mie¢
bliznigta najbardziej optymalnym postgpowaniem jest
przyjmowanie 1 kapsutki dziennie [zawiera 900 mg
sproszkowanej bulwy] przez okres 5 mc. Po tym cza-
sie szanse na posiadanie blizniat maja wzrosna¢ do 50%
lub nawet wigce;j.

W Japonii istnieje najmniejsza na $wiecie czgsto$é
wystepowania ciaz blizniaczych (4,3 na 1000 porodow),
podczas gdy u Japonek, ktore wyemigrowaty do Kali-
fornii i zmienily sposoéb odzywiania czgsto$¢ wynosita
9,4 na 1000 porodow [40]. W tym przypadku zmiana
diety powodowata ponad dwukrotny wzrost odseteka
urodzonych blizniat [40].

Uwaza sig, ze od 1990 roku kolejnym czynnikiem
odpowiedzialnym za wzrost odsetka ciaz wieloptodo-

W. MALINOWSKI, B. WASILEWSKI

It has also been indicated that in periods of malno-
urishment - e.g. during World War II - the rate of twin
pregnancies was significantly lower in the war zone
countries [9]. In Africa, in the areas where women are
undernourished, the rate of twins is by approximately
3/4 lower than in the areas of normal nourishment [35].
This is most probably a result of the mother’s reduced
IGF level [36].

As has been demonstrated in experiments on ani-
mals, feeding cattle with less nutritive fodder leads to
their lower IGF levels in blood serum and lack of
ovulation. If nutritional supplementation is restored,
IGF level increases and the ovulation cycles return
[37,38].

A change of dietary habits may also affect the fre-
quency of twin births. Black women have the highest,
and oriental women - the lowest rate of twins [35].
A particularly high rate of twin pregnancies (4 times
higher than in other populations) is found among the
Yoruba tribe in western Nigeria [14]. In the original
study, the rate was 49 in 1,000 births. However, when
members of the tribe left their country and, in conse-
quence, changed their diet, the rate of twins dropped
rapidly to the values comparable to the Caucasian race
[39]. It was also indicated that women living in Africa
and sticking to their national diet had a 4 times higher
rate of twins than those African females who followed
the western diet [39]. Studies also showed that the rate
of twins born of mothers living in the rural areas of
Nigeria dropped significantly when the women moved
to the cities and changed their diet [14]. Rural women
consume large amounts of cassava, a variety of manioc
(a tropical plant with starchy tubers), and of sweet
potatoes. The peel of the vegetables contains chemical
substances (phytoestrogens) that stimulate hyperovula-
tion of the ovaries. In the US market there is a dietary
supplement called Cassava, with powdered manioc
tubers as its main component. In the U.S.A and Cana-
da a package of the supplement can be purchased for
less than $20. According to the manufacturer, the opti-
mum management for a woman wishing to conceive
twins is to take 1 capsule daily (containing 900 mg of
powdered tuber) for 5 months. After that period, her
chances of having twins should rise to 50% or even
more.

Japan has the world’s lowest rate of twin pregnan-
cies (4.3 in 1,000 deliveries), while among Japanese
women who emigrated to California and changed their
nutritional habits the rate was 9.4 in 1,000 deliveries
[40]. A change of diet resulted in a more than twofold
increase of twin births [40].
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Czynniki wplywajace na powstawanie blizniat

wych jest powszechne stosowanie u kobiet w okresie
przedkoncepcyjnym kwasu foliowego. Suplementacja
ma na celu zmniejszenie odsetka wrodzonych wad
rozwojowych rdzenia kregowego. Wysokie stgzenie
kwasu foliowego przyczynia si¢ do lepszego rozwoju
embriondéw, mniejszego odsetka wad rozwojowych
i tym samym wigkszej przezywalnosci zarodkow,
a w konsekwencji wzrostu odsetka poroddéw blizniat
[41]. Szanse te moga ulec wzrostowi nawet o ponad
40%, jezeli kwas foliowy begdzie przyjmowany, co
najmniej jeden miesiac przed poczgciem ciazy. Inne
badanie sugeruje natomiast, Ze zastosowanie w diecie
dodatkowej suplementacji kwasem foliowym zwigksza,
odsetek ciaz blizniaczych, ale tylko tych, ktore powstaty
w wyniku zastosowania procedury IVF, nie zwigksza
natomiast tych, ktore zostaly poczgte w sposob natu-
ralny [42]. Poniewaz kwas foliowy w sposob istotny
przyczynia si¢ do zmniejszenia odsetka wad u ptodu,
nalezy go przyjmowaé nawet w przypadku gdyby
zwigkszat odsetek ciaz wieloptodowych. W przegladzie
Cochrane z 2011 roku stwierdzono, ze przyjmowanie
przed zajSciem w cigzg preparatow wielowitaminowych
rowniez zwigksza odsetek ciaz wieloptodowych [43].

PODSUMOWANIE

Wrodzona tendencja do powstania cigzy blizniaczej
moze by¢ modulowana przez odpowiednia diet¢ m.in.
bogata w mleko i przetwory mleczne. Powstanie bliz-
niat DZ moze by¢ suma czynnikow genetycznych,
w tym sktonnosci rodzinnych (dziedzicznosci) i $rodo-
wiskowych, a zwlaszcza stosowanej przez kobietg in-
dywidualnej diety.

U5

Another factor responsible for the increase in the
twin rate since 1990 is believed to be the widespread
use of folic acid in the preconception period. The
purpose of the supplementation is to reduce the rate of
congenital developmental defects of the spinal cord.
A high level of folic acid contributes to a better deve-
lopment of embryos, a lower rate of developmental de-
fects and, therefore, a higher survival rate of embryos
and an increase in the rate of twin births [41]. The
chances of twin births may increase even by over 40%
if folic acid is used for at least one month before the
conception. Another study suggests, though, that addi-
tional supplementation with folic acid increases the rate
of twin pregnancies but only of those resulting from in
vitro fertilization, without increasing the rate of those
conceived in the natural way [42]. Since folic acid plays
a significant role in reducing the rate of fetal defects,
it should be administered even if it increased the rate
of multiple pregnancies. The Cochrane review of 2011
stated that taking multivitamin supplementation before
conception increased the rate of multiple pregnancies
as well [43].

SUMMARY

A congenital predisposition to twin pregnancies may be
modulated by a special diet, e.g. rich in milk and dairy
products. Conceiving dizygotic twins may result from
a sum of genetic factors, including family predisposi-
tions (heredity) and environmental factors, especially
those related to the individual woman’s diet.
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