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Wykorzystanie w medycynie substancji powierzchnio-
wo czynnych znajduje zastosowanie od wielu lat. Juz
w IV wieku przed nasza era w Grecji uzywano oliwy
oraz wody do tatwiejszego przeprowadzenia porodu. We
wspotczesnym potoznictwie w niektorych osrodkach,
znajduje zastosowanie olej parafinowy, w celu ulatwie-
nia przejscia dziecka przez kanal rodny.

W 2007 roku w Europie zarejestrowany zostal pre-
parat - Dianatal obstetric gel, majacy zastosowanie
podczas porodu drogami natury, w celu utatwienia
przej$cia dziecka przez kanat rodny. Dianatal obstetric
gel jest sterylnym zelem w sktad, ktérego wchodzi:
glikol propylenowy, Natrosol 250M, Carbopol 974P NF
oraz chlorek sodu i wodorotlenek sodu — jako substan-
cje buforujace zel do odczynu lekko kwasnego (pH 5,5
— 6,5). W sklad Dianatalu nie wchodza substancje
wykazujace aktywno$¢ farmakologiczna.

Badania przeprowadzone w Labor L&S AG z za-
stosowaniem - testu dyfuzji agarowej, testu Buehler Se-
sitization, testu embriotoksycznosci, testu hemolizy
krwi ludzkiej, reakcji alergicznych po wstrzyknigciu
podskornym, drazliwos$ci jamy ustnej, oczu, skory oraz
ekspozycji na btong §luzowa pochwy wykazaly, ze
Dianatal: nie ma dziatania embriotoksycznego, nie
powoduje hemolizy krwi, nie wykazuje dziatania uczu-
lajacego, jest tagodny dla bton Sluzowych i oczu, a
dodatkowo posiada dziatanie bakteriobdjcze w odnie-
sieniu do Sterptococcus pyogenes, Sterptococcus aga-
lactiae, Gardnerella vaginalis oraz Eschericha coli.
Drobnoustroje te inkubowane w Zelu Dianatal zostaly
wyeliminowane w okresie po 24 godzinach.

W biomechanicznych badaniach przeprowadzo-
nych na modelu zwierzgcym stwierdzono, ze tarcie
przy ruchu oraz ci$nienie w trakcie wolnego ruchu
urzadzenia pomiarowego, z predkoscia 50cm/h
i 100cm/h przy zastosowaniu Dianatalu byto o 30-40%
mniejsze niz przy uzyciu wody destylowanej [1]. Zel
porodowy Dianatal ma zastosowanie podczas porodu
drogami natury w celu ulatwienia przejscia dziecka
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przez kanat rodny. Dianatal jest zalecany do stosowa-
nia w I 1 II okresie niepowiktanego porodu drogami
natury. Dodatkowo zaleca sig jego stosowanie w przy-
padkach:

» porodu przedluzajacego sig,

» porodu przedwczesnego,

* porodow z zastosowaniem operacji pochwowych,
» recznego oddzielenia tozyska.

Schaub A i wsp. [2,3] przeprowadzili randomizowane
prospektywne badania kliniczne u 183 kobiet rodzacych
w terminie porodu, sitami i drogami natury. Stwierdzo-
no, ze w grupie 94 rodzacych, u ktérych zastosowano
w I 1 II okresie porodu Dianatal, skréceniu o 26 minut
(30%) ulegt II okres porodu w poréwnaniu do grupy 89
kobiet, u ktérych nie zastosowano podczas porodu zelu
Dianatal. Réznica ta byta istotna statystycznie (p < 0.026).
W grupie rodzacych, u ktérych zastosowano zel potoz-
niczy Dianatal skroceniu ulegt réwniez I okres porodu
oraz catkowity czas porodu, réznica ta nie byta jednak
istotna statystycznie. Dodatkowo stwierdzono, ze w gru-
pie kobiet, u ktorych zastosowano Dianatal podczas po-
rodu byt istotnie mniejszy statystycznie (p < 0.024)
odsetek obrazen kanatu rodnego w postaci peknigé
krocza, w poréwnaniu do grupy kontrolnej bez zasto-
sowanego zelu podczas porodu. Wyniki tych badan
dowodza, ze zastosowanie Dianatalu podczas porodu
nie miato wplywu na stan pourodzeniowy noworodkow.

Badania Zhuk S. i wsp. [4] przeprowadzone na 130
pierworddkach, rodzacych w terminie porodu, drogami
natury wykazaty, ze u rodzacych, u ktorych zastosowa-
no zel dopochwowy Dianatal doszlo do istotnego sta-
tystycznie skrocenia II okresu porodu o 16 minut — to
jest 0 20% w porownaniu do rodzacych, ktére nie mialy
zastosowanego zelu porodowego. Ponadto w grupie
rodzacych, u ktérych podano zel porodowy Dianatal
jedynie w 3% wykonano nacigcie krocza, a w grupie
kobiet, ktore rodzily bez zastosowania zelu nacigcie
krocza wykonano u 28% rodzacych.
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Przytoczone powyzej wyniki badan klinicznych
dowodza celowosci stosowania zelu porodowego
Dianatal w I 1 II okresie porodu fizjologicznego oraz
porodu przedtuzajacego sig¢, porodu przedwczesnego
i porodow z zastosowaniem operacji pochwowych w
celu utatwienia przej$cia dziecka przez kanat rodny

i skrocenia II okresu porodu, jak réwniez zmniejsze-
nia odsetka obrazen kanatu rodnego i interwencji chi-
rurgicznych — nacig¢ krocza podczas porodu. Diana-
tal w opinii zespotu oceniajacego moze by¢ przydat-
nym preparatem do stosowania w porodzie drogami
natury.
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Zaden z cztonkéw panelu ekspertow nie zgtasza konfliktu intereséw w zwiazku z powstaniem niniejszego opracowania.
Stanowisko przedstawia stan wiedzy na w/w temat na dzien przeprowadzenia analizy. Zespot ekspertow zastrzega sobie prawo
do aktualizacji niniejszego stanowiska w przypadku pojawienia si¢ nowych istotnych doniesien naukowych.
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